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LARARHANDLEDNING CROS S

HEJ

Svetten lackar, pulsen &r hiig och kinderna blossar. Cross bjuder in till en coming of age-beréttelse dar [angtan
efter berdring mter kroppens majligheter och rédslor. Har finns foréldrar som inte fattar, drdmmar som verkar
ouppndeliga och en langtan efter att fa vara néra ndgon.

I'Transammans rapport Lyssna pd oss beskriver unga transpersoner en lingtan efter
berittelser dir queera personer fér std i centrum utan att deras liv maste skildras
genom tragik eller politik. Berittelser som ocksd rymmer det allméngiltiga: ling-
tan efter kirlek och berdring, att ta de dér stegen in i vuxenlivet och att bryta mot

torvintningar for att hitta sin egen vig.

For just lingtan efter nirhet och kirlek dr ett av de starkaste teman som 16per ge-
nom var berittartradition. Frin sumeriska texter pa lertavlor till antikens berittelser,
fran Shakespeare till tummade exemplar av Puss och kram-bockerna i bokbussen.

Svettigt, skavigt och svirt.

Varfor fortsitter vi att fascineras av sddana berittelser? Kanske for att de liter oss
uppleva nagot djupt personligt tillsammans med andra. Vi kan kinna igen pir-

ret, lingtan och ridslan for att bli avvisade, 4ven i en berdttelse som ér tusentals ar
gammal. Vi far prova fragor som sillan har enkla svar: Hur mycket dr vi beredda att
torandra f6r ndgon annan? Vad hinder nir kirleken krockar med familjen, samhal-
let eller bilden vi har av oss sjilva? En kirlekshistoria handlar dérfér bide om motet

med en annan minniska och om vem vi sjilva blir i det moétet.
Vilkommen till Cross, en helt ny berittelse om nigot av det mest klassiska vi vet.

I lirarhandledningen till Cross ger vi frigestillningar, ingangar och 6vningar i att

tordjupa scenkonstupplevelsen och prata vidare om de dmnen som tas upp.

Med varma halsningar
Erika Isaksson, projektledare barn och unga

erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se
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LARARHANDLEDNING CROSS INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

INFOR DITT BESOK PA BACKA TEATER

VIKTIG INFORMATION
Det fiirekommer hdg musik, avgaser, ofarlig rik och blinkande ljus under firestllningen.

INFOR BESOKET
Info6r ditt besok pa Backa Teater har vi i lirarhandledningen samlat ingangar, frige-
stillningar och 6vningar kopplade till forestillningen Cross. Det finns inga krav pa

att fordjupa temat innan eller efter ni besoker oss.

Det vi rekommenderar ér att du som lirare fore besoket forbereder eleverna pi vad
scenkonst dr och kan vara. Att det sker live, att ni som publik dr central for fore-
stillningen, att det dr en kollektiv upplevelse som varken gar att pausa eller spola
tillbaka. Infor Cross dr det bra att ockséd forbereda eleverna pa att de skall se en
torestillning dir karlek, queer forilskelse och sex dr nagra av de teman som finns.

Forslagsvis laser alla texten om forestdllningen pa var hemsida.

Backa Teater har lang erfarenhet av att méta barn och ungdomar, hos oss star kon-
sten och motet i forsta rummet. Under en forestillning dr det tillitet att reagera pa
det som sker, att skratta, grita och lata spontana kinslor fa utlopp, men givetvis visa
respekt f6r sin medpublik. F6r manga unga ir besoket pa Backa Teater det forsta

motet med scenkonst.

Var ligger Backa Teater?
Backa Teater ligger pd Liardomsgatan 1C pi Lindholmen. Hit kommer du enklast

via buss, sparvagn eller bat.

Bland annat buss nummer X1, 19, 21, 35 och 42 gar till hallplats Lindholmen.
Sparvagnslinje 10 och 12 har dndstation Lindholmen.

Fran hillplatsen tar det ca. 5 minuter att ga till teatern.

Alvsnabbaren firja 286 tar du frin Stenpiren till Lindholmspiren, resan ir gratis
och gar var 8:e minut vardagar mellan k1. 07.00-18.00.

Alvsnabben firja 285 gir mellan Stenpiren -> Lindholmspiren -> Eriksbergs firje-
lige -> Klippans firjeldge. Hallplats till Backa Teater dr Lindholmspiren.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING CROSS INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

Behdver jag komma i tid?
Ni behéver vara pé plats pa teatern i tid och gérna senast 15 minuter innan fére-
stillningen bérjar. Da hinner alla ga pa toaletten, hinga av sig ytterkliderna och

landa tillsammans i vir foajé.

Hur gor jag med mobilen?

Mobiltelefonen skall vara avstingd under forestillningen for att inte stora dig och
resten av publiken. Vi har mobillador i foajén som du som lirare samlar in mobiler
i pa vira dagtidsforestillningar. Det ir ¢j tillatet att fota eller filma under forestil-

lingen.

Maste jag hénga av mig jackan?
Det dr trangt i salongen och jackor samt viskor ér i vigen om vi behéver utrymma
s& dérfor vill vi att alla hdnger av sig sina ytterklader i foajén. Det finns skip dir alla

kan lasa in sina viskor eller jackor om en ej vill hinga dem i garderoben.

Fér jag dta godis och ha med dricka in i salongen?
Nej, det dr inte tillatet att ha med sig mat och dryck in i salongen ddremot gar det
utmirkt att dta medhavd mat, godis och dryck i var foajé innan eller efter forestéll-

ningen.

Om jag behdver ga ut under farestallningen, hur fungerar det?

Det finns flera anledningar till att en kan behéva g ut under forestillningen. Vet
du med dig att du eventuellt beh6ver limna salongen sjilv eller med elever, prata
girna med vir foajépersonal innan ni gir in och vilj platser si nira dérren som
mojligt. Det finns alltid personal i foajén som moéter upp. Ga ut samma vig som ni

kom in.

TillgAnglighet

Backa Teaters entré och scen dr i markplan. Vi har horhjilpmedel i form av ljudfor

starkande horlurar alternativt horselslinga. Vi syntolkar samt textar forestillningar
vid enstaka tillfillen under speliret. Behéver du som lirare ytterligare information
kring vara forestillningar for att skapa ett sd bra mote som mojligt f6r eleverna si

tveka inte att hora av dig.

Kontakt
Behover du komma i kontakt med oss infor ert besok till ndgon av véra skolfére-
stillningar gar det bra att ringa eller mejla:

Skolbokning: backaskolbokning@stadsteatern.goteborg.se
Tel: 031 708 71 01

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING CROS S INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

TEATER

Teatern dr en av de fa platser dér vi tillsammans som individer upplever ndgot som bara héinder héir och nu
och aldrig mer. Det finns varken pausknapp eller mdjlighet att spola tillbaka, hoppa framét eller exakt ater-
skapa dgonblick. Vi miter tillsammans och reflekterar individuellt. Teatern &r en plats dér vi kan mita andras
historier och kanske &ven fa syn pé oss sjélva. | mitet med det okénda kan vi véixa som ménniskor.

Ordet teater kommer fran grekiskans the’atron, ett ord som till en borjan betecknade
askadarplatserna eller publiken. Ordet the’atron kommer i sin tur frdn ordet theaomai

som betyder betrakta. Idag dr ordet frimst sammankopplat med talteater.

Teater har anvints till allt frin att proklamera religion till att utforska skorheten i att
vara manniska i relation till andra. Som form har teatern tusentals ar pa nacken och ér
ett siitt att samtala om vir existens och tiden vi befinner oss i. An idag spelas dramer som
skrevs under antikens Grekland. Pjiser vid namn Antigone eller Medea tolkas utifran
den plats och tid skadespelet nu utspelas i. Nya berittelser skrivs, dramatik formade av

och for vart absoluta hir och nu.

Idag finns fa rum som det som scenkonstupplevelsen skapar. Ett rum dér du tillsam-
mans med andra under en begrinsad tid upplever nigot som inte gir att dterskapa,
pausa eller reproducera. En hindelse dir du som publik spelar en avgérande roll, dir
en forestillning tar form i energi och kinsla inte bara utifran hur skiadespelarna rér
sig, hur ljuset ger kinsla och fokus eller hur scenografin ramar in verket. Upplevelsen
blir till i samspelet mellan scen och salong, hur fokus tas och ges i rummet. Konsten édr
det som uppstar i motet mellan scen och salong, mellan publiken och skadespelarna.
Scenkonstverket dr f6r dig i publiken en mojlig reflektionsyta, en spegel du studsar dig
sjalv emot. Din upplevelse baseras pa dina erfarenheter, ditt tycke och smak, med andra

ord dr en konstupplevelse alltid subjektiv.

Att skapa ett scenkonstverk, en produktion, pd en institutionsteater som Backa Teater dr
i mangt och mycket som ett grupparbete dir flertalet olika funktioner, specialister inom
sitt falt, skapar verket utifrin en konstnirlig idé. Varje detalj, fran affisch till hur starkt

ljuset lyser pé scenen, dr testad, diskuterad och bestdimd. Den finns dir av en anledning.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING CROS S INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

VAD AR TEATER?

Har du upplevt att g pé teater tidigare? Hur var det?

*  Vad &r skillnaden mellan teater och film?

o Varfir skall en se teater?

*  Finns det en skillnad i hur en upplever saker om en gdr det tillsammans med andra &n om en dr sjélv?
Hur &r det att vara publik pa en teater, &r det skillnad fran till exempel att g pé bio?

SGENKONST

Ordet scenkonst &r ett samlingsnamn fir konstformer som utfiirs direkt infar en publik.
e Lista alla former ni kommer pa.

*  Vad sérskiljer de olika formerna?

*  Vad finns det for erfarenheter i klassen?

«  Vad har eleverna fiir farvéintningar/farhagor infiir besiket pa Backa Teater?

FORDJUPA MERA

Lt alla skriva upp vad som behiivs fiir att skapa en teaterfiirestéllning pa tavlan.
(manus, skadespelare, publik, teaterscen, ljus, musik osv).
Diskutera alla ord, behivs de verkligen eller kan de strykas? Vad finns kvar?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING CROSS INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

KONST OGH FORSTAELSE - OM MOTET MED DET OKANDA

Vi kan bara firstd det vi redan vet. Losningen ligger i att umgds med det okéinda for att vidga oss sjélva och vér véirld.

Ett scenkonstverk ér i sig en reflektionsyta, och konst dr det som hinder i spegelbilden
du upplever nir du méter dig sjilv genom dess yta. En konstupplevelse ar alltid subjektiv

- den baseras pé dig som individ, pa dina erfarenheter och associationer.

Att uppleva konst, oavsett om det handlar om bildkonst, musik, scenkonst eller lit-
teratur, ar ett sitt for dig som ménniska att vixa. Din empatiska formaga stirks; du far
storre mojlighet att forstd och sitta dig in i andra manniskors verkligheter. Din virld
berikas av andras ord och bilder och blir stérre. Konsten kan belysa dina egna sar och
erfarenheter, och dirigenom gora dessa verkliga i ett storre sammanhang. Samtidigt

odlar du din associativa férmaga och ditt kritiska tinkande.

For att uppleva konst behover du ingen forkunskap. Du behéver inte veta vad det
handlar om eller ens, under tiden du sitter dar, "forstd”, for handlingen i sig kan mycket

vil vara sekundir for just din subjektiva upplevelse.

Diremot kan konstverket i sig 6ppna dérrar for diskussioner om utanférskap och
innanforskap, om ménniskans existens, dess tillkortakommanden och sér. Det vicker

fragor om ansvar — bade ditt personliga och samhillets.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING CROS S INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

* Hur kan miitet med det okéinda genom konst hjéilpa oss att firstd bade oss sjélva och andra béttre?

* Pa vilket sétt kan konst fungera som en bro mellan det kiinda och det frimmande?

* Hur kan konst bidra till att utveckla vér empatiska firmaga?

« Kan konst upplevas som mer sann eller berdrande &n fakta och information?

* Kan ett konstverk hjélpa oss att bearbeta personliga sér och erfarenheter - och i sa fall hur?

* Kan konst féirdndra ménniskors varderingar och skapa social féréndring - eller & dess paverkan fréimst
individuell?

* Kan konsten fungera som en plats for gemensam reflektion och ansvarstagande i en polariserad tid?

* \Vad innebér det att en konstupplevelse alltid & subjektiv?

« Kan konst existera utan publikens tolkning - eller uppstar den first i mtet mellan verk och betraktare?
« Ar det viktigare att kinna ndgot av ett konstverk dn att firsta det?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING FEAR PRATA SCENKONST

PRATA SCENKONST

Scenkonst kan vara drabbande, hirligt, svért, fantastiskt eller i virsta fall ointres-
sant. Upplevelsen skiljer sig it frin person till person och paverkas av erfarenheter,
kinslor, forkunskap och personlig smak. Det finns inget ritt eller fel i hur personer

upplever verket men det finns massor att vinna pé att ta samtalet vidare i grupp.

Att kunna prata om upplevelsen inom ett tydligt ramverk skapar en djupare analys
av det en upplevt. Di ges méjligheten till att lyssna pa andras individuella tolk-
ningar utan att f6r den sakens skull hamna i polemik om vem som har tolkningsf6-
retride i virderingen av konstverket. Att i grupp kunna diskutera upplevelsen och
lyssna péd andra stirker oss som individer och kan leda till en djupare forstaelse av

scenkonstverket, sig sjilv och varandra.

SAMTALSMODELL

Som lérare och pedagog dr du samtalsledare i klassrummet. Det innebir inte att du
behover veta mer om forestillningen och inte heller att du behéver forsvara eller
torklara de olika val konstverket bestér av. Ditt arbete dr att bjuda in till de olika

tolkningar som finns i gruppen och stilla frigor som f6r samtalet vidare.

Borja med att si sakligt som mojligt beskriva, tolka sedan det ni har beskrivit och

lat det bana vig for individuella upplevelser och reflektioner.

BESKRIV

Beskriv sa sakligt som mojligt scenkonstverkets olika tecken utan att tolka dess

innebord.

Nir borjar forestillningen, tycker du?

Hur sag rummet ut?

Vad fanns i rummet?

Fanns det olika spelplatser? Hur sag dessa ut?

Vilka firger och former?

Vad var det for ljud?

Hur var ljuset?

Hur ménga personer/karaktirer fanns med i férestillningen?
Beskriv dessa karaktirer konkret.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING CROS S PRATA SCENKONST

Vilka firger/former hade kostymerna?

Hur sag masken/sminket ut?

Hur sig haret ut?

Vad for rekvisita fanns det det med i férestillningen?

Fanns det skillnader och likheter mellan de olika karaktirerna?

Gi girna en runda i hela klassen si att alla kan bidra med konkreta tecken.

TOLKA

Utifran det ni beskrivit gar ni vidare till att tolka dess innebérd. Vad fir de olika
tecknen for funktion i férestillningen? Vad berittar de?

Varfor sig rummet ut som det gjorde, vad berittar val av firger, ljus, ljud?
Vilka platser utspelar sig Cross pa? Var det alltid samma plats?

Vilka var de olika karaktirerna? Alder, personlighetsdrag.

Vad gér valet av kostym, mask och harfrisyrer med karaktdrerna?

Fanns det rekvisita i forestallningen som fick ett sirskilt symbolvirde, vad och
varfor?

Vad hade de olika karaktirerna for relationer?

Fanns det likheter/skillnader i karaktdrerna?

REFLEKTERA

Avsluta med att reflektera 6ver hur forestillningen landade hos var och en. En
scenkonstupplevelse vicker i basta fall tankar, fragor, kinslor och asikter som utgar
fran ens egna virderingar och ingingar till forestillningens innehall. Dirfor kan det
vara av stor betydelse att ge var och en méjlighet att reflektera 6ver f6ljande fragor

men att endast de som vill kan dela med sig.

Hur upplevde du Cross?

Vilka kinslor vickte forestallningen hos dig?

Fanns det ndgon karaktir som du kinde igen dig sjilv i? Vem och pa vilket sitt?
Fanns det ndgon hindelse i forestillningen som du kinde igen fran verkliga livet,
vilken och varf6r?

Fanns det nidgon scen som du tyckte sirskilt mycket om? Varfor?

Fanns det nidgon scen som provocerade dig? Varfor?

Om du fick géra om en scen, vilken skulle du vilja och hur skulle du géra om den?

Den hir samtalsmodellen tar sitt avstamp i En viv av tecken (Riksteatern) och

Prata scenkonst av Anna Berg f6r Regionteater Vist.

BACKA TEATER
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PRATA SCENKONST PA ANDRA SATT

Syfte:
Att tillsammans unders6ka och gestalta upplevelsen av forestillningen genom bild,
text och samtal. Eleverna skapar ett gemensamt kollage som visar hur de har uppfat-

tat, tolkat och kint infor det de sett.

Tid: ca 60-90 minuter
Arbetsform: Mindre grupper om 3-5 elever

Material:

Dagstidningar, magasin, reklamblad

*  Saxar, lim, papper (odrna A3 eller stiirre)
e  Férgpennor, kritor, tusch

*  Papper fiir korta texter och dikter

1. TEGKEN - VAD SAG VI?

Material: Dagstidningar, reklam, tidningsurklipp

Detta dr grundlagret i kollaget.Eleverna bladdrar i tidningar och klipper ut bilder,
ord, farger och symboler som piminner om det de minns frin férestillningen. Det

kan vara stimningar, miljéer, kroppar, relationer, kinslor eller teman.

Uppoift:
Skapa en bakgrund av bilder som fiangar det synliga i forestillningen — det ni sag,
horde och lade mirke till.

Vilka hilder eller uttryck piminner er om det ni upplevde?
e Vilka farger eller former motsvarar firestéliningens ton och rytm?
Vad i den hdr bakgrunden beréttar om stimningen i det ni sag?

2. TOLKA - VAD BETYDER DET VI $A6?

Material: Egna teckningar och malningar

Detta blir mellanlagret i kollaget. Nu anvinder eleverna egna teckningar for att ge
form at sin tolkning. De kan rita ménniskor, rorelser, symboler, foremal eller abstrak-

ta bilder som uttrycker deras forstéelse av forestillningen.

BACKA TEATER
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Uppoift:
Léigg till teckningar ovanpd hakgrunden som gestaltar det ni tror firestéllningen ville séga.

e Vad handlar farestllningen om for er?
o Vilka kéinslor eller konflikter var centrala?
e Vilka scener eller bilder stannade kvar i minnet - och varfr?

3. REFLEKTERA - VAD VACKER FORESTALLNINGEN 1 08S?

Material: Egna texter, dikter, citat

Detta dr det 6versta lagret i kollaget. Eleverna skriver egna korta texter — reflektioner,

meningar, dikter eller ord som sammanfattar deras upplevelse.

Uppoift:
Skriv vad farestéllningen fick er att tdnka eller kéinna och léigg texterna dverst i kollaget.

Skrivstarter:

Jag minns sdrskilt ndr ...

F6r mig handlade forestillningen om ...

Den fick mig att kinna ...

Det jag tar med mig ir ...

Om jag kunde tala till ndgon i forestillningen skulle jag sdga ...

4. AVSLUTNING

Varje grupp visar sitt kollage for klassen.

Lt eleverna kort beritta:

Hur de arbetade med de tre lagren

Vad deras kollage uttrycker om férestillningen

Vad som var svirt, intressant eller 6verraskande att gestalta

Avsluta gérna med en gemensam reflektion i helklass:
Vilka olika st finns det att firstd samma firestllning?
Hur kan hild, text och samtal hjélpa oss att se nya hetydelser?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING CROSS HETA STOLEN - KANSLOSTORM

HETA STOLEN - KANSLOSTORM

Kénslostorm dr en lek som gor det littare att sitta ord pd kénslor och prata om

sadant som kan kdnnas pinsamt, pirrigt eller svart.

Forberedelser:

Still stolar i en ring, en farre dn antalet deltagare.

Skriv kinslor pa tavlan och lat eleverna foresld ord - exempelvis frin forestillningen

Cross. Ta girna med glad, arg, nyfiken, kir, kat, krankt och pirrig.

Ge varje elev ett ord, med minst tvi elever per ord. Eleverna sitter i ringen och du
star i mitten. Ropa ut ett ord, till exempel "kir!”. Alla med det ordet byter plats med-
an du forsoker ta en stol. Den som blir utan stol ropar nista ord. Ropar personen

"Kinslostorm!” byter alla plats.

Efterat kan ni prata om fragorna: Kan en kinna sig bade kir och osiker? Vad ir
skillnaden mellan att kinna sig krankt och att ndgon har gjort nagot krinkande? Kan
nagon kinna sig sexig utan att vilja att andra kommenterar det? Hur visar en respekt

ndr en inte vet vad nigon annan kinner?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING CROS S KARAKTARER

OYVIND JEMINA
Spelas av OLIVER ANDERSSON Spelas av GUNILLA JOHANSSON
GYLLENSPETZ

ANTON
Spelas av MILLE BOSTEDT

| CROSS MOTER VI DESSA
KARAKTARER:

Vilka dr de?

Vilka personligheter har de?
Vilka relationer har de till
varandra?

Kénner du igen dig sjélv i ndgon
av dem?

Kénner du igen négon i din nérhet
i ndgon av dem?

Liz

Spelas av EMELIE STROMBERG Spelas av RASMUS LINDGREN

KARAKTARER

BACKA TEATER
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VAR LANGTAN EFTER i\T—Ri\, SEX OCH KARLEK

Ménniskor har skrivit om lingtan, lust och kérlek s det har funnits hevarade texter. |
gamla myter och dikter mdter vi personer som soker nrhet, trotsar forbud eller sdrjer nagon
de firlorat, Kanslorna kan vara léitta att kanna igen, dven nér varlden omkring persongrn  ir
frammande fr oss. .

Pi flera tusen ar gamla lertavlor moter vi den suxhc’ri
na, som forknippades med kirlek, sexualitet och kr
om hennes relation till Dumuzi. I den grekiskav
bortférande av Helena till att utlésa det trojans|
skildras hir som krafter som kan paverka int

hela samhallen.

digt som deras familjer ligger i konﬂikt.‘Pj’Lisen,
vem som fir bestimma Gver un ' Se'na.ff; k
satt att undersoka férhillande;

vilka personer som fir std i cer

En kirlekshistoria berittar n:
Vilka relationer tas for givna

Vem fir uttrycka sin lingtan




o Vilka blir-kérg
. Vad hindrar de {t vara ti
= Vems perspektiv far vi folja”~




LARARHANDLEDNING CROSS SKRIV AV DIG

SKRIVOVNING: DEN FORSTA GANGEN

Den f6rsta gangen kan vara efterlingtad, trevande, omtumlande eller helt annorlun-
da dn man forestillt sig. I den hir 6vningen far eleverna skriva en novell om ett forsta

mote med kirlek, narhet eller en ny sida av sig sjilva.

Forberedelser:
Introducera novellskrivande om ni inte har arbetat med det tidigare. Prata om hur en
kort berittelse kan kretsa kring en enda hindelse och hur tankar, dialog och sinnes-

intryck kan gora den levande.

Uppvérmning:
Flodesskriv i tvd minuter pa temat “den forsta gangen”. Skriv utan att stanna for att

ritta eller virdera. Vilka bilder, kdnslor och situationer dyker upp?
Skriv en novell

Vilj en situation och skapa en fiktiv huvudperson. Det kan till exempel handla om:

Den firsta kyssen.

Det firsta dgonkastet som drijer sig kvar.

Den fiirsta sexuella upplevelsen.

Det firsta uppbrottet.

Den fiirsta berdringen som kéinng annorlunda.

Den fiirsta gangen négon anvénder rétt namn eller pronomen.
Den firsta gangen personen vagar berdtta vem hen &r kér i.

Fundera 6ver vad huvudpersonen lingtar efter och vad som stér i vigen. Finns det
forvintningar pa hur personen ska vara, vem hen ska dlska eller hur moétet ska g till?

Vad hinder om verkligheten tar en annan riktning?

Lit berittelsen rymma olika sexuella liggningar, konsidentiteter, kroppar och funk-
tionstérmégor. Du kan skriva om nigon vars erfarenheter skiljer sig fran dina egna.
Ge personen egna tankar, vanor och drémmar, si att identiteten blir en del av en hel

manniska.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING CROS S SKRIV AV DIG

Gestalta 6gonblicket genom konkreta detaljer: en hand som narmar sig, ett ljud i
rummet, en blick som viker undan eller ndgot som personen vill siga men inte far
fram. Om du skriver om fysisk nirhet kan du ocksa utforska hur personerna visar vad

de vill, tvekar infor eller inte vill.
Efter skrivandet

Lis igenom novellen. Vad har férindrats for huvudpersonen mellan bérjan och slu-

tet? Vilka normer finns i berittelsen, och hur forhaller sig personen till dem?

Den som vill kan dela ett utdrag och fa respons pa sprak, gestaltning och berittelsens

uppbyggnad.

Till liraren: Eleverna skriver fiktion och viljer sjilva vilken sorts forsta gang de vill
utforska. Ingen behéver limna ut privata erfarenheter, skriva sexuellt explicit eller

ldsa upp sin text.
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LARARHANDLEDNING CROS S OM QUEER, NORMER OCH RATTEN ATT FA PLATS

OM QUEER, NORMER OCH RATTEN ATT FA PLATS

Vi talar ofta om samhéllet som ett gemensamt rum, en plats vi delar, bygger och formar tillsammans. Men
varje rum har gréinser. Varje darr kan béde dppnas och stangas. Vem far kliva in utan att tveka? Vem behiver
forst farklara vem den &r, vem den dlskar eller varfor den ser ut som den gor?

Normer dr de forvintningar som formar var bild av vad som ér vanligt, 6nskvirt och
sjalvklart. De mirks i hur vi talar om kroppar, kon, kirlek och familjer. I fraigan om

en flicka har en pojkvin. I uppdelningen mellan tjejer och killar. I antagandet att det
gdr att se pd en manniska vilket kon hen har. Fér den som passar in kan f6rvintning-

arna vara nistan osynliga. F6r den som bryter mot dem kan de bli patagliga varje dag.

Queer kan vara ett sitt att beskriva sin identitet, men ocksi ett perspektiv som hjil-
per oss att granska normer kring kon och sexualitet. Med ett queert perspektiv riktas
blicken mot rummets matt: Varfor dr det byggt sa hér? Vilka sitt att leva och dlska
har det utformats f6r? Vilka méjligheter blir synliga om vi slutar ta de matten f6r

givna?

Att fa plats handlar om att kunna delta utan att behova dolja eller férsvara delar av
sig sjdlv. Att fa prata om sin forélskelse lika sjdlvklart som andra. Att bli kallad det
namn man anvinder. Att kunna vilja kldder, rora sig och uttrycka sig utan att ens

kon eller sexualitet stindigt blir en fraga f6r omgivningen.

Det finns en skillnad mellan att tolereras och att tillhora. Den som tolereras far vara
med pa villkor som andra bestimmer. Det kan finnas en outtalad foérvintan om att
inte synas for mycket, inte vara f6r 6ppen eller inte gora andra obekvima. Att tillhéra

innebdr att fa vara med och forma gemenskapen och dess villkor.

Normernas grinser kan mirkas i sma vardagliga hindelser. Ett skratt nir ndgon
berittar vem den ér kir i. En ldrare som delar in klassen i flickor och pojkar. Ett
formuldr dir inget alternativ stimmer. En berittelse dir queera personer alltid dr
ensamma, olyckliga eller maste forklara sin existens. Varje hindelse kan verka liten,

men tillsammans kan de paverka vem som kidnner sig hemma.

For att undvika fragor, kommentarer eller avvisanden kan en ménniska borja anpassa
sig. Byta ut ett pronomen nir hon berittar om nagon hon dlskar. Halla tillbaka en
gest. Vilja andra klider. Vara tyst om négot som andra far prata 6ppet om.

Sadan anpassning kan vara ett sitt att skydda sig, men den kan ocksé begrinsa
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iyt GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEDNING CROS' S OM QUEER, NORMER OCH RATTEN ATT FA PLATS

utrymmet att leva som sig sjélv.

Samtidigt rymmer queera liv kirlek, vinskap, glidje, vardag och framtidsdrém-
mar. Att fi plats i samhillets berittelser innebir ocksd att fi vara huvudperson i

en karlekshistoria, gora misstag, vara rolig, lingta efter ber6ring eller fundera 6ver
vem man vill bli. Att fi vara en hel minniska, med erfarenheter som bade delas med

andra och dr ens egna.

Nir vi granskar normer kan vi uppticka hur det som kinns sjélvklart formas och
uppritthalls. Férvintningar fors vidare genom sprak, vanor, bilder och handlingar.
Dir finns ocksa mojligheten till f6randring. Vi kan stilla 6ppnare fragor, lyssna pa

hur minniskor beskriver sig sjilva och ge utrymme at fler berittelser om kon och

karlek.

Att forindra det gemensamma rummet innebér darfor att undersoka sjdlva rit-
ningen. Vem utgar vi frin nir vi planerar undervisning, viljer berittelser eller talar
om relationer? Vem maste anpassa sig till vira kategorier? Vilka kategorier behover

vi tinka om kring?

Viir alla med och formar rummet genom hur vi talar, lyssnar och beméter varandra.
Nir vi blir uppmarksamma pa vira egna forvintningar far vi ocksid mojlighet att for-
indra dem. Da kan fler fa plats pa egna villkor och vara med och bygga det samhille

vi delar.

SAMHALLE

Vilka normer kring kiin och sexualitet mérks i skolan, kulturen och vardagen?

Vilka sétt att leva och dlska framstélls som sjélvklara? Vilka behdver firklaras?

Nér far queera personer vara huvudpersoner utan att beréttelsen kretsar kring deras utsatthet?
Vad &r skillnaden mellan att tolereras och att tillhdra?

Hur kan vi firdndra gemensamma rum sé att fler far vara med och forma dem?

INDIVID

Nér kéinner jag att jag kan vara mig sjélv? Vad i omgivningen gr det mojligt?
Vilka forvéintningar pé kiin och Kéirlek tar jag sjélv fir givna?

Har jag négon gdng hallit tillbaka ndgot for att passa in?

Hur reagerar jag nér ndgon bryter mot mina férvantningar?

Vad kan jag gora for att ge andra stirre utrymme att vara sig sjélva?

BACKA TEATER
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NAGRA QUEERA BOKTIPS

QUEER // MAIA KOBABE
NASTAN [ MAL // OLIVIA SKOGLUND
DETRANSTITION, BABY // TORREY PETERS

DUNG MUNGO // DOUGLAS STUART
00// VIRGINIA WOOLF
“REGNAR | AHVAZ // NIOOSHA SHAMS
RAS: EN METOD // EDOUARD LOUIS

TE WINTERSON



LARARHANDLEDNING CROS S KON SOM KONSTRUKTION

KON SOM KONSTRUKTION

Vad hetyder det att vara tjej, kille eller nagot annat? Svaret kan handla om kroppen och om vilket kiin en
person sjélv kdnner sig som. Men det handlar ocksa om de fdrvéntningar som finns omkring oss: hur vi antas
k4 oss, tala, bete oss och leva.

Att beskriva kon som en social konstruktion betyder att forestillningar om kvinnligt och
manligt skapas och f6rs vidare mellan minniskor. Barn méter dem i familjen, skolan,
medierna och bland vinner. Férestillningarna kan kinnas sjilvklara, men de ser olika ut
pa olika platser och forindras med tiden. En firg, ett yrke eller ett sitt att visa kinslor

ir inte kvinnligt eller manligt i sig. Det dr vi manniskor som ger dem den betydelsen.

Det betyder inte att kroppen saknar betydelse eller att minniskors konsidentiteter ar
pahittade. Det betyder att samhallet paverkar hur vi tolkar kroppar och vilka méjlig-
heter minniskor fir. En person som uppfattas som tjej kan till exempel moéta andra

torvintningar dn en person som uppfattas som kille, dven nir de vill géra samma sak.

Ofta blir en norm synlig férst nir nigon bryter mot den. D4 kan andra reagera, stilla
fragor eller f6rsoka fa personen att dndra sig. Genom att undersoka sidana reaktioner
kan vi uppticka vilka regler som har kints sjilvklara utan att nagon uttalat dem. Vikan
ocksa friga oss vilka mojligheter som 6ppnas nir ménniskor far definiera sig sjdlva och

leva utan att begrinsas av andras forestéllningar om kon.
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DISKUTERA

o Vad innebdr antagandet om att alla ménniskor ar antingen tjejer eller killar?

P vilka sétt kan indelningen i tvé kin vara for snév for att beskriva ménniskors identiteter och erfa-
renheter?

*  Vilka férvntningar pa kin méter vi i familjen, skolan, medierna och bland vanner? Ar de alltid samma?

«  Varfir uppfattas vissa férger, kléder, yrken eller intressen som kvinnliga eller manliga?

*  Var miter vi indelningen i tva kin i vardagen, exempelvis i sprak, blanketter, kiéider eller omkl&dnings-
rum?

«  Vilka kéinslor farvéintas tjejer respektive killar visa? Hur kan det paverka ménniskor?

Kan ni ge exempel pa hur farestélningar om kiin har firéndrats med tiden eller skiljer sig mellan olika
platser?

Hur kan tva personer miita olika reaktioner nér de gér samma sak, beroende pa vilket kin andra upp-
fattar att de har?

*  Hur skulle sprak och vardagsmiljier kunna ge plats &t fler sétt att vara, utan att ménniskor behdver
passa in i en "férdig” kategori?

«  Varfiir blir en norm ibland synlig ftrst ndr nagon bryter mot den?

*  Hur kan vi sjélva fiira vidare farvntningar pa kiin utan att tnka pé det?

«  Vilka mijligheter skulle Gppnas om ménniskor fick stdrre frihet att leva utan att begrénsas av fiirestéll-
ningar om kiin?

BACKA TEATER
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TRANS

Det finns ménga sétt att vara transperson och olika végar till att forsta sin kénsidentitet. Gemensamt &r rétten
att sjélv beskriva vem man &r och att bli bemitt med respekt.

Transperson ir ett paraplybegrepp for personer vars konsidentitet eller konsut-
tryck inte stimmer med férvintningarna pé det kon de tilldelades vid fédseln och
som anvinder ordet trans om sig sjilva. En transperson kan vara kille, tjej eller
ickebinir. Ickebindr innebir att kdnsidentiteten dr nigot annat dn enbart kille

eller enbart tjej. Varje person bestimmer sjdlv vilka ord och pronomen som passar.

En del forstar tidigt att de 4r trans, andra senare i livet. Vissa funderar linge, medan

andra far en tydlig insikt. Oavsett nir det sker ska personens konsidentitet respekteras.

Minga transpersoner, men inte alla, upplever konsdysfori: obehag eller lidande
nir kroppen eller omgivningens bemdtande inte stimmer med kénsidentiteten.
St6d och koénsbekriftande vard kan hjilpa. Kénseufori beskriver positiva kins-

lor av att konsidentiteten bekriftas, exempelvis genom ritt namn och pronomen.

Trans handlar om kdin, medan sexuell Idggning handlar om vem man blir kéir i eller attraherad av. En transperson
kan ha vilken sexuell Idgoning som helst. Det géller &ven en cisperson, vars kinsidentitet stimmer med det
kiin personen tilldelades vid fadseln.

FA MER INFORMATION:

WWW.transammans.se
www.transformering.se

Www.umo.s€

LASTIPS:
TRANS - fakta, forskning och erfarenheter // red. Edward Summanen & Matilda
Wurm // Natur och Kultur 2023
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ORDMINGEL - VAD BETYDER VAD EGENTLIGEN?

Den hér dvningen kommer frén RFSL. Ordmingel hjélper elever och [drare att [3ra kénna ord som rdr kiin,
identitet och sexualitet, Genom att para ihop begrepp med forklaringar fér de priva vad orden betyder och
samtala om skillnaderna mellan dem.

Farberedelser:

Vilj de ord som passar gruppen. Skriv varje ord pa en egen lapp och dess forklaring
pa en annan. Gor lika manga ordlappar som forklaringslappar. Utga fran den forbe-
redda ordlistan pa nista sida eller skapa egna kort med hjilp av till exempel RFSL,

Transformering eller Transammans.
$4 héir gor du:
Dela ut ordlapparna till hilften av eleverna och forklaringarna till den andra hilften.

Lit eleverna rora sig i rummet och samtala tills var och en har hittat den forklaring

eller det ord som hor till den egna lappen.

Lt paren ldsa upp sina ord och férklaringar. Gé igenom dem tillsammans och red ut

sddant som ar oklart.

Anvind nagra av orden som utgingspunkt for ett gemensamt samtal. Vilka ord

beskriver identitet, vilka beskriver uttryck och vilka beskriver normer?

Eleverna behéver inte beritta hur de sjilva identifierar sig. Piminn ocksd om att
minniskor kan anvinda olika ord om sig sjilva och att en kort definition aldrig fing-

ar allas erfarenheter.
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AGENDER Att inte ha ndgon kinsidentitet eller
att inte definiera sig i fraga om kin.

B|GEN|]ER Att ha tvé kbnsidentiteter, samtidigt
eller véixelvis.

En transperson som dr tjej eller kille,

BINAR TRANSPERSON hvinna eller man.

En person vars kiinsidentitet stim-
mer tverens med det kin personen
tilldelades vid fadseln.

En dragartist som anvéinder och ofta dverdriver
uttryck som firknippas med kvinnlighet respektive

DRAGQUEEN ELLER DRAGKING manlighet, Drag &r en form av scenkonst som bide

transpersoner och cispersoner kan dgna sig &t.

BACKA TEATER
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GENDERQUEER

HBTQIA

ICKEBINAR
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ORDMINGEL - EN BEGREPPSOVNING

Ett ord som vissa anvénder om en kin-
sidentitet som inte filjer forestéllningen
att alla &r antingen kvinnor eller mén.

En firkortning fdr homosexuella,
hisexuella, franspersoner, queera,
intersexpersoner och asexuella.

Eit kinsneutralt pronomen. Det kan
anvéndas om en person som har hen
som pronomen eller nér kéin dr okéint
eller saknar hetydelse.

En person som inte &r enbart tjej eller
enbart kille. Ordet kan betyda olika saker
fir olika personer.

Ett ord som kan syfta pd olika delar, till exempel
kroppsliga egenskaper, kinsidentitet, kinsuttryck och
juridiskt kn,
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" Ohehag eller lidande som kan uppsté nér ens
KONSDYSFORI kropp eller hur andra behandlar en inte stimmer
med ens kinsidentitet.

Positiva kénslor som kan uppsta nér
ens kiinsidentitet bekréftas.

Vilket kiin en person sjélv

KGNSIDENTITET Kinr g som.

Hur en person uttrycker kin, till exempel
genom kléder, frisyr, rdst eller kropps-

KONSUTTRYCK spri.

Vird som kan hjélpa en person att a sin kropp att
stimma bittre dverens med sin kiinsidentitet eller

KONSBEKRAFTANDE VARD minska kinsdysfori

BACKA TEATER
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Ord som anvénds i stéllet for namn nér vi talar
PRONOMEN om nagon, till exempel hon, han, hen eller den.

En process dér en person biirjar leva mer i enlighet

THANS|T|0N med sin kiinsidentitet. Den kan till exempel handla
om namn, pronomen, konsuttryck eller kroppsliga
firéndringar.

En kille som tilldelades

TR ANSK".LE kiinet flicka vid fadseln.

En tjej som filldelades kiinet

TRANSTJEJ pojke vid fdseln.

Det kiin som registrerades ftr en person nér hen

TILLDELAT KﬁN Vi FﬁﬂSELN fiiddes, vanligen utifrén hur kroppen tolkades da.
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PATRICIA $. CHURCHLAND 4ir filosof och en av pion-
jarerna inom neurofilosofi. I boken Min
hjérna och jag underséker hon hur hjirnan
formar vara kinslor, handlingar och vér
upplevelse av vilka vi dr. Hon beskriver
ocksi hur biologisk kénsutveckling rym-

mer variationer och formas genom ett

samspel mellan kromosomer och hormo-

Q ner.

XX och XY ir de vanligaste kombina-
tionerna av konskromosomer, men det
finns fler, exempelvis XXY, XYY, en enda
X-kromosom och XXYY. Redan pa kro-
mosomnivi ir variationen alltsd storre in
den forenklade bild vi ofta moter. Variatio-

nen finns dér frin borjan.

Vi
biolggi Fymmer variation, varfir dr dé vara fore-
R . T (e
Ilmngfr om'kiin ofta s snéva?

ﬁril aktas det fortfarande som avvikande att

trans 'ast!(ijnsidenlitet inte stammer Gver-
med det @@}killdelades vid fodseln?

: Min hjzirna och jag // alrii/a‘ "Bhumhlaﬂd 1

S






LARARHANDLEDNING CROS S CROSS

FUCK DETERMINISM

"Du kommer bli som din mamma,” "Sédana som vi gir inte sa.” "Det &r ingen idé att fiirsdka.” Sadana meningar
kan véga tungt. De gor familj, bakgrund eller tidigare héndelser till en forutsdgelse om vem en ménniska
kommer att bli. Till slut kanske vi sjélva birjar tro pa dem.

Redan tidigt méter vi forvintningar pa hur vi ska vara och vad véra liv ska innehilla.
Vi ska passa in, lyckas och gora andra stolta. Familjen kan ha 6nskemal om utbild-
ning, arbete, kirlek eller hur vi uttrycker oss. De kan komma ur omsorg och en vilja
att skydda. Men dven vilmenande forvintningar kan bli begrinsande nir nigon

annans bild av ett gott liv blir den enda vig vi tillits folja.

Att leva upp till normer kan ge trygghet och tillhérighet. Vi vet vad som f6rvintas
och slipper kanske forklara oss. Samtidigt kan priset vara att vi gdmmer sddant som

ar viktigt for oss.

Vad héinder ndr det liv vi langtar efter inte stimmer med det liv omgivningen har ténkt sig?
GAr det att vélja sin egen vég utan att kdnna att man sviker?

Ridslan kan ocksa hiélla oss kvar. Vi kan vara ridda for att misslyckas, bli avvisade
eller forlora manniskor vi dlskar. Ibland borjar vi anpassa oss innan nagon ens har
sagt nej. Vi forestiller oss andras reaktioner och liter dem avgéra vad vi vigar dnska.

Da kan framtiden kdnnas bestimd, trots att vi dnnu inte har prévat vira méjligheter.

Vira liv paverkas ocksa av verkliga omstindigheter. Pengar, lagar, normer, relatio-
ner och andra ménniskors beslut kan 6ppna eller stinga vigar. Alla har inte samma
handlingsutrymme. Att forindra sitt liv handlar dirfér bade om egna val, om mod

och om vilket stod och vilka méjligheter som finns omkring oss.
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LARARHANDLEDNING CROSS POESIOVNING: MENINGEN MED ETT LIV

POESIOVNING: MENINGEN MED ETT LIV

Antons farmor Jemina héller en ling monolog for Anton om alla tinkbara scena-
rion som vintar honom om han bara vigar leva och ta sig ddrifrin. Om mojlig lycka,

olycka, snedsteg och aldrande.

Vad ger ett liv mening? Det kan vara en minniska, en plats, ndgot du lingtar efter
eller ett litet 6gonblick i vardagen. I den hir évningen far du undersoka den stora

fragan genom smi, konkreta bilder.

Bérja med att samla ord. Skriv under tvd minuter ner sidant som far dig att kinna

dig levande. Forsok fanga dofter, ljud, rorelser och kénslor.

Skriv sedan en dikt ddr varje rad borjar med "Kanske”. Anvind girna foljande borjan
och fyll pa med egna bilder:

Kanske dr meningen med livet ...
Kanske finns deni...

Kanske kinns den som ...
Kanske borjar den nir ...

Kanske 4ar den annu ...

Dikten behéver inte rimma eller ge ett fardigt svar. Du kan skriva utifran dig sjilv

eller en péhittad person.

Lds och samtala. Den som vill far dela hela dikten eller en enda rad,
Vilka vardagliga saker far stor betydelse i dikterna?
Finns det plats for bade [dngtan och tvivel?

BACKA TEATER
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FOTO: Jenny Baumgartner

Abort betyder att avbryta en graviditet. Du som &r gravid bestimmer sjélv om du vill
gira abort. Det finns ingen aldersgréns fiir att géira abort. En abort gir inte att det
blir svérare att bli gravid i framtiden.

Abort gors pi en abortmottagning pé ett sjukhus, eller pa en
gynekologisk mottagning. Du kan ringa abortmottagningen och

" boka tid. Innan vecka 12 gérs vanligtvis en medicinsk abort och

efter vecka 12 gors en kirurgisk abort.

Du har ritt till stéd bade innan och efter en abort. Personalen pa
abortmottagningen har tystnadsplikt, dina férildrar eller andra

vardnadshavare méste inte fi veta.

Lds mer pa umo.se och kontakta din ungdomsmottagning om du har mer frégor.
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Golin Ferguson

PATINERING: Ulrika Wassén

KOSTYMVARD: Malin Garellik

PROJEKTLEDARE BARN OCH UNGA: Erika Isaksson
MARKNADSFORING & PRESS: Hanna L
PUBLIKARBETE: Ulrika Andersson
FORESTALLNINGSFOTOGRAF: Jenny Baumgartner
LANSERINGSBILD: Algumit Alhamad

TRAILER: Kristian Siderstrim
PROGRAMREDAKTION: Hanna L, Kristina Ros
PROGRAMLAYOUT: Jonas Kiindig

FOMJEPERSONAL: Klara Lemurell, Ulrika Andersson
RESTAURANGPERSONAL: Kerstin Ehrnlund m fl.
PRAKTIKANTER: Elsa Wahlgvist (Lunds universitet),
Kasper Ekdahl (Performing Arts School)

KONSTNARLIG CHEF: Lars Melin
GHEFSPRODUCENT/ADMINISTRATIV GHEF: Lisa Nowatny
TEKNISK CHEF: Frederic Johansson

\ID & ANSVARIG UTGIVARE: Frida Edman

TACK TILL: Hisingens motorklubb, Paloma Halén Roman, Edward
Summanen, Backa Backstage, Lindholmens tekniska gymnasium,
Schillerska gymnasiet, Elyseum distans och alla ungdomar och
nga vuxna som agerat bollplank

MUSIK | FGRESTALLNINGEN:

Musiken &r komponerad av Rafael Cafiete Ferndndez,

fiirutom: Bruce Haack Electric to Me Turn, Brian Eno, Beatie Wolfe
Procession, dome 3000 Arcadia, Mort Garson This Is My Beloved,
Bjtirn Olsson Véstkusten, DOVS Vernal Fall, Onlynumbers, Lucie Hart
Euphoric Night, Boards of Ganada Olson, 1900 Trékors

URPREMIAR 2 OKTOBER 2026 PA BACKA TEATER
Fiirestdllningen r ca 1 tim och 30 min utan paus

GoteborgsStadsteater



