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LARARHANDLEDNING DJUPET

HEJ

Vilever i en tid som priglas av manniskans starka avtryck pé jorden. En tid som
torskare nu kallar antropocen, ménniskans tidsalder. Det dr en epok dir naturens
krafter och processer inte lingre dr ensamma herrar 6ver planetens utveckling.
Istillet har manniskan, med sin teknik, sina stider och sin konsumtion, blivit en
geologisk kraft som formar jordens landskap, atmosfir och hav. Plast, betong, kol
och atomavfall finns snart 6verallt pa planeten. Minniskans paverkan syns i massut-

rotningar av arter, fordndrade klimatmonster och f6rsurning av haven.

Men antropocen ir inte bara en geologisk epok. Det dr ocksé en existentiell utma-
ning. Det dr berittelsen om en art som, trots sin litenhet i universum, fitt en enorm
makt. Med den makten f6ljer ansvar. Hur kan vi leva i samklang med jorden nir vi
vet att varje handling paverkar hela system? Hur hanterar vi konsekvenserna av vir

historia, av vir 6verkonsumtion och exploatering?

Havet, som ticker mer dn 70 procent av jordens yta, har linge varit en plats dér
minsklig paverkan kints avligsen. Men dven hir forindras ekosystemen snabbare
an vi trodde var mojligt. Plastflak driver i oceanerna, korallrev bleknar, fiskbestand
kollapsar. Havet speglar var tids storsta paradoxer: det dr bade vart hopp och vart

hot. En resurs for mat och liv, men ocksé en spegel av var egen destruktivitet.

Att leva i antropocen betyder att forstd att vi inte lingre dr dskddare, utan aktorer.
Det ir en tid som kriver bade insikt och handling, en ny medvetenhet om var plats
pa jorden. Vi kan inte lingre latsas att vi dr skilda fran naturen. Vi dr en del av

den och vir framtid dr intimt sammanflitad med planetens hilsa. Antropocen ar
kanske mansklighetens storsta beridttelse hittills, en historia om makt, ansvar, forlust
och hopp. Om vi kan skriva ett hillbart kapitel aterstir att se. Men forst méste vi
erkinna att vi dr huvudpersonerna i detta drama, och att vira val formar jordens

framtid langt bortom oss sjilva.

Djupet, torestillningen som du som ldrare tillsammans med dina elever kommer att
mota kan fungera som en ubat ner i frigor om miénskligheten och dess stora liten-
het. Det hir lirarmaterialet dr en skirva av allt som kan tas upp efter besoket.

Med varma hilsningar

Erika Isaksson, projektledare barn och unga

erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se
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LARARHANDLEDNING DJUPET INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

INFOR DITT BESOK PA BACKA TEATER

INFOR BESOKET

Infor ditt besok pa Backa Teater har vi i lirarhandledningen samlat ingéngar, frige-
stillningar och 6vningar kopplade till forestillningen Djupet. Det finns inga krav pa

att du som ldrare behover fordjupa temat innan eller efter ni besoker oss.

Det vi rekommenderar ér att du som lirare f6re besoket forbereder eleverna péi vad
scenkonst dr och kan vara. Att det sker live, att ni som publik dr central for fore-
stillningen, att det dr en kollektiv upplevelse som varken gér att pausa eller spola
tillbaka. Infér Djupet ir det bra att prata om att det inte 4r en klassisk teaterfore-
stillning med en handling fran A till O, att scenkonst kan vara en konsert, dans och
teater samtidigt. For ménga unga dr besoket pd Backa Teater det forsta motet med

scenkonst.

Backa Teater har ling erfarenhet av att méta barn och ungdomar, hos oss stir
konsten och métet med den i forsta rummet. Under en férestillning dr det tillitet
att reagera pa det som sker, att skratta, grata och lata spontana kinslor fa utlopp.
Det dr ocksi okej att tyst friga en kompis nigot om handlingen eller peka pi nigot
du tycker verkar intressant men att tinka pa att inte stora resten av publiken. Som
lirare far du gérna undvika att hyscha men givetvis hjilpa dina elever som behéver
stod under forestillningen. Vi kommer att informera eleverna om detta pa plats pa

teatern.

Var ligger Backa Teater?

Backa Teater ligger pa Lirdomsgatan 1C pi Lindholmen. Hit kommer du enklast
via buss eller bit.

Bland annat buss nummer X1, 16, 19 och 21 gir till hallplats Lindholmen.

Frin hallplatsen tar det ca. 5 minuter att ga till teatern.

Alysnabbaren tar du frin Stenpiren till Lindholmspiren, resan 4r gratis och gar var
8:e minut vardagar mellan kl. 07.00-18.00.

Alvsnabben gir mellan Lilla Bommens Hamn -> Stenpiren -> Lindholmspiren

-> Slottsberget -> Eriksbergs firjeliger -> Klippan. Hillplats till Backa Teater dr
Lindholmspiren.

Behdver jag komma i tid?
Ni behéver vara pé plats pa teatern i tid och gérna senast 15 minuter innan fére-
stillningen bérjar. Da hinner alla ga pa toaletten, hinga av sig ytterkliderna och

landa tillsammans i vér foajé.

BACKA TEATER
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Hur gir jag med mobilen?

Mobiltelefonen skall vara avstingd under forestillningen for att inte stora dig och
resten av publiken. Tank pé att dven ljuset pa skirmen kan upplevas stérande av
andra i publiken och frin scen. Vi har mobillidor i foajén som du som ldrare kan

samla in mobiler i.

Maste jag hénga av mig jackan?
Det dr trangt i salongen och jackor dr i vigen om vi beh6ver utrymma si darfor vill
vi att alla hinger av sig sina ytterkldder i foajén. Det blir dven varmt inne i salongen

sd ta girna av 6verdragsbyxor och overaller. Men skorna fér alla ha pa sig.

Fér jag dta godis och ha med dricka in i salongen?

Nej, det dr inte tillatet att ha med sig mat och dryck in i salongen ddremot gar det
utmirkt att dta medhavd mat, godis och dryck i var foajé innan eller efter forestéll-
ningen. Om ni har matsick meddela backaskolbokning@stadsteatern.goteborg.se

innan ni kommer si vi vet att ni stannar och iter.

Om jag behiver ga ut under farestéliningen, hur fungerar det?

Det finns flera anledningar till att en kan behdva ga ut under forestillningen. Vet
du med dig att du eventuellt behover limna salongen sjilv eller med elever, prata
girna med vir foajépersonal innan ni gar in och vilj platser sa nira dérren som
mojligt. Det finns alltid personal i foajén som moéter upp. Ga ut samma vig som ni

kom in.

TillgAnglighet

Backa Teaters entré och scen ir i markplan. Vi har horhjilpmedel i form av ljudfor-
stairkande horlurar alternativt horselslinga. Vi syntolkar samt textar forestillningar
vid enstaka tillfdllen under spelaret. Behover du som ldrare ytterligare information
kring vara forestillningar for att skapa ett sd bra mote som moéjligt f6r elever sa

tveka inte att hora av dig.

Kontakt
Behover du komma i kontakt med oss infor ert besok till ndgon av véra skolfére-
stillningar gar det bra att ringa eller mejla:

Skolbokning: backaskolbokning@stadsteatern.goteborg.se
Tel: 031 708 71 01

BACKA TEATER
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en publil'Det fin

onstformer som framfors direkt infor
en méingd olika typer av scenkonst som exempelvis

teater, mu;lk opera, daps, performance, revy, musikal och nycirkus.
&

[lﬂ\llsta metod inom scertkonst. Pi engelska betyder ordet utar-
bet uppﬁ a och smida. Inom scenkonst betyder det ofta att det inte
finns ett manus, ingen fardig berdttelse nir man borjar repetera. Istillet
' \ arbetar skid@spelare och andra funktioner pi teatern tillsammans fram
*. | scener genom improvisation, lek och samtal. Ofta finns det ett ramverk

~ iform av en idé, en scenografi eller kanske en text.
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LARARHANDLEDNING DJUPET INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

TEATER

Teatern dr en av de fa platser dér vi tillsammans som individer upplever ndgot som bara héinder héir och nu
och aldrig mer. Det finng varken pausknapp eller mijlighet att spola tillbaka, hoppa framét eller exakt ater-
skapa dgonblick. Vi miter tillsammans och reflekterar individuellt. Teatern &r en plats dér vi kan mita andras
historier och kanske &ven fa syn pd oss sjélva. | mitet med det okénda kan vi véixa som ménniskor.

Ordet teater kommer fran grekiskans the’atron, ett ord som till en borjan betecknade
askadarplatserna eller publiken. Ordet the’atron kommer i sin tur frdn ordet theaomai

som betyder betrakta. Idag ir ordet frimst sammankopplat med talteater.

Teater har anvints till allt frin att proklamera religion till att utforska skorheten i att
vara manniska i relation till andra. Som form har teatern tusentals ar pa nacken och ér
ett siitt att samtala om vir existens och tiden vi befinner oss i. An idag spelas dramer som
skrevs under antikens Grekland. Pjiser vid namn Antigone eller Medea tolkas utifran
den plats och tid skadespelet nu utspelas i. Nya berittelser skrivs, dramatik formade av

och for vart absoluta hir och nu.

Idag finns fa rum som det som scenkonstupplevelsen skapar. Ett rum dér du tillsam-
mans med andra under en begrinsad tid upplever nigot som inte gir att dterskapa,
pausa eller reproducera. En hindelse dir du som publik spelar en avgérande roll, dir
en forestillning tar form i energi och kinsla inte bara utifran hur skiadespelarna rér
sig, hur ljuset ger kinsla och fokus eller hur scenografin ramar in verket. Upplevelsen
blir till i samspelet mellan scen och salong, hur fokus tas och ges i rummet. Konsten dr
det som uppstar i motet mellan scen och salong, mellan publiken och skadespelarna.
Scenkonstverket dr f6r dig i publiken en méjlig reflektionsyta, en spegel du studsar
dig sjdlv emot. Din upplevelser baseras pi dina erfarenheter, ditt tycke och smak, med

andra ord dr en konstupplevelse alltid subjektiv.

Att skapa ett scenkonstverk, en produktion, pd en institutionsteater som Backa Teater dr
i mangt och mycket som ett grupparbete dir flertalet olika funktioner, specialister inom
sitt falt, skapar verket utifrin en konstnirlig idé. Varje detalj, fran affisch till hur starkt

ljuset lyser pé scenen, dr testad, diskuterad och bestimd. Den finns dir av en anledning.

BACKA TEATER
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BACKA TEATER
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VAD AR TEATER?

Har du upplevt att g pa teater tidigare? Hur var det?

Vad ér skillnaden mellan teater och film?

Varfiir skall en se teater?

Finns det en skillnad i hur en upplever saker om en gor det tillsammans med andra &n om en &r sjalv?
Hur &r det att vara publik pa en teater, &r det skillnad frén till exempel att g pé bio?

SCENKONST

Ordet scenkonst dr ett samlingsnamn fiir konstformer som utfiirs direkt infdr en publik.

Lista alla former ni kommer pé.

Vad sérskiljer de olika formerna?

Vad finns det for erfarenheter i klassen?

Vad har eleverna for féirvintningar/farhégor infdr besket pé Backa Teater?

FORDJUPA MERA

Lt alla skriva upp vad som behiivs fiir att skapa en teaterfirestéllning pa tavlan.

(manus, skadespelare, publik, teaterscen, ljus, musik osv).
Diskutera alla ord, behivs de verkligen eller kan de strykas? Vad finns kvar?

GoteborgsStadsteater
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Ait firsta att en inte behdver forsta

Det kan ibland stilla till det f6r oss ndr vi exempelvis tittar pa scenkonst
om svaren och handlingen inte ér sjilvklara. Vilever i en tid dér vi dr
vana att snabbt fi ett facit i frigor. Men konst har en f6rméga att snarare
tvinga oss till att tinka utanfor det redan medvetna och i bésta fall vicka

fragor dir facit inte finns.

I Djupet foljer vi inte en klassisk dramaturgisk bige med en tydlig berit-
telse fran A till O. Vad allt handlar om ir upp till var och en att tolka.

Eller si lutar en sig bara tillbaka, liter sig svepas ner i djupet och ser vad

som hinder i just detta nu. Pa scenen och i dig sjélv.




LARARHANDLEDNING DJUPET PRATA SCENKONST

PRATA SCENKONST

Scenkonst kan vara drabbande, hirligt, svért, fantastiskt eller i virsta fall ointres-
sant. Upplevelsen skiljer sig at frin person till person och paverkas av erfarenheter,
kinslor, forkunskap och personlig smak. Det finns inget ritt eller fel i hur personer

upplever verket men det finns massor att vinna pa att ta samtalet vidare i grupp.

Att kunna prata om upplevelsen inom ett tydligt ramverk skapar en djupare analys
av det en upplevt. Da ges mojligheten till att lyssna pa andras individuella tolk-
ningar utan att for den sakens skull hamna i polemik om vem som har tolkningsf6-
retride i virderingen av konstverket. Att i grupp kunna diskutera upplevelsen och
lyssna pa andra stirker oss som individer och kan leda till en djupare forstielse av

scenkonstverket, sig sjilv och varandra.

SAMTALSMODELL

Som lérare och pedagog dr du samtalsledare i klassrummet, det innebir inte att du
behéver veta mer om forestdllningen och inte heller att du behéver forsvara eller
torklara de olika val konstverket bestir av. Ditt arbete dr att bjuda in till de olika

tolkningar som finns i gruppen och stilla frigor som for samtalet vidare.

Borja med att si sakligt som mojligt beskriva, tolka sedan det ni har beskrivit och

lat det bana vig for individuella upplevelser och reflektioner.

BESKRIV

Beskriv sa sakligt som mojligt scenkonstverkets olika tecken utan att tolka dess

innebord.

Nir borjar forestillningen, tycker du?

Hur sag rummet ut?

Vad fanns i rummet?

Fanns det olika spelplatser? Hur sag dessa ut?
Vilka firger och former?

Vad var det for ljud?

Hur var ljuset?

BACKA TEATER

iyl GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEDNING DJUPET PRATA SCENKONST

Hur ménga personer/karaktirer/varelser fanns med i forestillningen?
Hur sig de ut?

Vilka firger/former hade kostymerna?

Hur sag masken/sminket ut?

Hur sag héret ut?

Fanns det skillnader och likheter mellan de olika karaktirerna?
Fanns det nigra tydliga rérelsemonster hos de olika karaktdrerna?

Gi girna en runda i hela klassen sé att alla kan bidra med konkreta tecken.

TOLKA

Utifran det ni beskrivit gar ni vidare till att tolka dess innebérd. Vad far de olika
tecknen for funktion i férestillningen? Vad berittar de?

Varfor sig rummet ut som det gjorde, vad berittar val av firger, ljus, ljud?
Vilken plats utspelar sig Djupet pa? Var det alltid samma plats?

Spelade skadespelarna alltid samma roll? Om ja/nej, varfor?

Vad gor valet av kostym, mask och harfrisyrer med karaktdrerna?

Vilka var de som befolkade scenen?

REFLEKTERA

Avsluta med att reflektera 6ver hur forestillningen landade hos var och en. En
scenkonstupplevelse vicker i basta fall tankar, fragor, kinslor och asikter som utgar
fran ens egna virderingar och ingéngar till forestillningens innehall. Dérfor kan det
vara av stor betydelse att ge var och en méjlighet att reflektera 6ver foljande fragor

men att endast de som vill kan dela med sig.

Hur upplevde du Djuper?

Vilka kinslor vickte forestillningen hos dig?

Fanns det ndgon karaktir som du kinde igen dig sjilv i? Vem och pa vilket sitt?
Fanns det ndgon hindelse i forestillningen som du kinde igen fran verkliga livet,
vilken och varf6r?

Fanns det ndgon scen som du tyckte sirskilt mycket om? Varfor?

Fanns det ndgon scen som provocerade dig? Varfor?

Om du fick géra om en scen, vilken skulle du vilja och hur skulle du géra om den?

Den hir samtalsmodellen tar sitt avstamp i E7n vdv av fecken (Riksteatern) och

Prata scenkonst av Anna Berg for Regionteater Vist.

BACKA TEATER
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PRATA SCENKONST PA ANDRA SATT

FOKUS RORELSE

* L&t eleverna fysiskt visa rirelser de minns frén férestélningen.
Tolka rirelserna
* Reflektera dver hur de kéndes

DELA UPP TECKEN

Dela upp klassen i filjande grupper:
Scenograf, Regissdr/Koreograf, Ljusdesigner, Ljuddesigner, Maskdesigner
Kostymdesigner, Dramatiker, Skadespelare/Dansare

Lit eleverna beskriva och tolka i sina egna grupper, Iat sen grupperna presentera sina tolkningar for alla
och avsluta i att reflektera i storgrupp.

METATOLKNING

Dela upp klassen i mindre grupper.
Lét dom tillsammans i de mindre grupperna skapa kollage inspirerade av farestliningen. LAt sedan grup-
perna tolka varandras kollage.

BACKA TEATER
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SJOFARTSMUSEET AKVARIET

Infir arbetet med Djupet fick Backa Teater besika Sjifartsmuseet i Giiteborg tillsammans
med mellanstadieklasser som bokat in sig pd lektionen Vattenplaneten. Vi rekommenderar
varmt att ni besiker Sjifartsmuseet som med sina kunniga pedagager ger savilbgrn som
vuxna nya insikter om var bl planet.

www.sjofartsmuseetakvariet.se
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Ingela
Dumboblickfisk Djuphavsmarulk

Grimpoteuthis Linophryne pennibarhata

Garita
Pelikandl Barreleye

Eurypharynx pelecanoides Macropinna microstoma
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|
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B Teleskopfisk Blobfisk
E Gigantura Psychrolutes marcidus
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lara
Trollhaj

Mitsukurina owstoni

| Djupet moter vi dessa
varelser.

Vilka &r de?

Vilka personligheter har de?
Vilka relationer har de till
varandra?

Vilka kléder, hér och mask har
karaktdrern?

Vad gir det med karaktéren?
Kénner du igen dig sjélv i ndgon
av dem?

Charlie
Jitteblackfisk

Architeuthis

KARAKTARER

GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEDNING DJUPET GOR DIN EGEN DJUPHAVSFISK

GOR DIN EGEN DJUPHAVSFISK

| Djypethar vér attributmakare Wanja Johansson Fernandes tillsammans med sina kollegor skapat bland annat djuphavsmarulken,
trollhajen och pelikandlen med hjalp av foamelay, frigolit, limpistoler, firg och gamla cykelhjalmar. Material som du It hittar i
vindsfiirrad, pysselhdrnan eller i atervinningen.

STEG 1:
Vilj fisk och skissa upp en modell p papper. Ténk pd alla vinklar.

STEG 2:

Fundera ut i vilket material den skall bygoas .

Ett tips r att alltid utg fran en hjélm, och som ni alla vet - en cykelhjdlm som kastats i marken &r inte Iingre ett tillréckligt skydd
fiir huvudet vid en cykelolycka men duger perfekt att bygga ditt fiskhuvud pé.

Tips &r kartong, frigolit och pappermassa.

STEG 3:
Biirja bygg - 14t torka - fortsétt att bygoa.
Att 3 en mask klar kréiver tid och talamod.

STEG 4: MAN ET

Dags att méla.

| bidrjan av firestalningen ser vi maneterna plits-
Du har nu en fisk. ligt uppsta i mrkret. Deras rirelser liknar de vi
Vem r den? sett pa naturfilmer och i havet. Men hur &r de
Hur rir den sig? skapade?

Vad vill den gira i livet?

Ménga tester har gjorts och det i ser lysa dr siin-
derklippta vita plastpsar pd ett gammalt paraply
fastsatt pd ett [3ngt fiskespd. Magi kan uppsta med
hjéilp av fantasi och 4 liv med hjélp av saker som
finns néra till hands.

BACKA TEATER

P T GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEDNING DJUPET

FISKARNA

Dumbobléckfisk

Grimpoteuthis imperator

Lever 7000 meter under ytan. Arten imperator
hittades first 2016. Dumbobléckfisk har fat sitt
namn efter elefanten Dumbo frén disneyfilmen

pagrund av dess utseende.

Pelikanal

Eurypharynx pelecanoides

Lever 500-3000 meter under ytan. Pelikandlen
ir séllsynt och ganska svér att studera, Dérfor

vet vi inte s mycket om den. Men vi vet att den

kan dta byten lika stora som sin egen kropp.

Teleskopfisk

Gigantura

Lever 500-2000 meter under ytan. De har
extremt téjbara kékar och mage och kan svilja
byten stirre &n de sjlva. De simmar ofta

vertikalt med huvudet uppat.

BACKA TEATER
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Djuphavsmarulk

Linophryne pennibarhata

Lever 1000-4000 meter under ytan, Vi kinner
framfiirallt igen honan frén bilden av arten.
Hanen & mycket liten och biter fast sig i honan

och blir en del av hennes blodomlopp.

Barreleye

Macropinna microstoma

Lever 600-800 meter under ytan. De har et helt
genomskinligt huvud dér du kan se @igon, nerver
och ibland till och med hjérnan. Den svévar

genom vattenmassorna i sakta mak.

Blobfisk

Psychrolutes marcidus

Lever pa 600-1200 meters djup. Blobfisken
jagar inte sin mat, den flyter runt och invantar
att den skall komma till den. Den &r ndsta helt

gjord av gelé.

Trollhaj

Mitsukurina owstoni

Lever 100-1200 meter under ytan. Trollhajen
som art har funnits i 125 miljoner ar. Sen
dinosaurigrnas tid. Den & Kénd for sin mun som

kan skjuta fram fir att finga byten.

| Djupet moter vi dessa
varelser.

Genom biicker, filmer och faktaru-
tor kan du djupdyka ner i informa-
tion om djuphavets varelser. Det
som vi vet dr att vi inte vet s
mycket.

Vilka &r dessa varelser egent-
ligen?

Bilderna kommer frén Lisa Berkert
Wallards kostymskisser.

Jittehlckfisk

Architeuthis

Lever vanligtvis pa djup mellan 200 till 1000
meter under ytan. De har de stérsta gonen i
djurriket, utt till 30 cm i diameter. De & mycket

hemlighetsfulla.

FISKARNA

GoteborgsStadsteater
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LARARHANDLEDNING DJUPET FORDJUPNING - stig ner under ytan

STIG NER UNDER YTAN

Under den blanka ytan breder en vérld ut sig som fa sett och dnnu férre forstatt. Fran solglittrande vattenytor
till jordens djupaste punkt strécker sig en resa genom marker, tryck och tystnad. Marianergraven, mer avlég-
sen i tanken &n manga planeter, bér spar av liv dér inget borde finnas - och sdger nagot om ménniskans eviga
drift att sika sig dit ljuset aldrig nétt,

Havet ticker 6ver 70 procent av jordens yta. Anda vet vi mer om ménen 4n om de dju-
paste delarna av vara egna hav. Det dr hir, vid ytan, livet verkar 6ppet. Solens ljus tringer
ner nigra meter, kanske femtio pa en klar dag. Hir dr havet blitt, varmt, beboeligt.

Men lingre ner bdrjar nagot annat. Med varje meter du sjunker forsvinner virme, farg
och ljud. Trycket 6kar med en atmosfir var tionde meter. Vid tusen meter ar det hundra
ganger storre dn pé land. Det dr ett tryck som skulle krossa kroppen, och dnda finns det

liv hiir. Anpassat, undandraget, frimmande.

Vid 3000 meter passerar du den abyssala zonen "det bottenlésa”. Inga solstrélar har
nigonsin natt hit. Temperaturen ndrmar sig noll. Djuren hir ir inte gjorda for att ses.
De bir ljuset i sig sjdlva genom bioluminiscens, som om evolutionen hittat ett sitt att

trotsa morkret med en viskning.

Firden nerat tar en evighet och dnda dr du inte ens i nirheten av botten, f6rst vid

11 034 meter, langt ner i Marianergraven, ner i Challengerdjupet som dr den djupaste
platsen pé planeten, nar du botten. Challengerdjupet dr dopt efter det brittiska forsk-
ningsfartyget HMS Challenger, som f6rst mitte djupet 1875. Hir nere ér trycket 6ver
1 000 ganger hogre dn vid ytan. Det motsvarar vikten av 50 jumbojetplan, staplade
over din kropp.

Ingen minniska kan existera hir utan teknik. Anda har nagra fa tagit sig ner, med far-
koster byggda som sma stilbunkrar, isolerade fran vérldens tyngd. Trycket dr enormt,
morkret kompakt och dndé finns hir liv. Mikroorganismer i sedimentet. Rikliknande
varelser. Enkelt men levande. Som om sjilva livets vilja stricker sig ocksa hit, till plat-

sen ddr ljus aldrig funnits, dir tiden verkar sta still.

Minniskan har alltid sokt det bortom henne sjélv - i stjirnhimlen, i déden, i djupet.
Vi har grivt i jord och ben for att forstd oss sjilva. Nu borrar vi oss ner i havets tystnad,
inte bara for att mita, utan for att f6rstd var egen plats i det vi inte kan kontrollera.

Vad siger det om oss ménniskor, att vi fardas dit ingen borde firdas for att se, for att

veta, for att biara hem berittelser fran virldens botten?

BACKA TEATER
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Deep time
Léingst ner i Djupet gar tiden [angsammare. En hakéring kan till exempel leva i upp till 500
ar. Gér det for en ménniska att firsta den tidsrymden? Gar det att firsta hur Iangt 500 ar

arieft liv?
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HAKARINGEN - DEN LANGSAMMA LEGENDEN FRAN DJUPET

| det iskalla, miirka vattnet utanfiir Bohuslén simmar ibland en varelse som tycks hora till en annan tid. Haka-
ringen, ishaj eller grénlandshajen (Somniosus microcephalus), &r ett av vérldens mest Ianglivade ryggradsdjur
och ett av de mest gétfulla,

Med sin troga rorelse, sitt grabruna skinn och sina bleka 6gon har den kallats bade
spoklik och majestitisk. Den nar ibland 6ver sju meters lingd och viger upp mot ett
ton, men ror sig lingsamt, nistan svivande, som om den inte har brattom nigon-
stans. Och det har den inte heller, hakiringen liv,om en jamf6r med minniskans,

gar helt enkelt i en annan tidsrytm.

Studier har visat att hikidringen kan bli ndrmare 500 4r gammal. Enligt forskare ar
det inte helt osannolikt att en idag levande hikiringen kan ha simmat runt dnda

sen Gustav Vasas tid. Det gor hakiringen till ett av de dldsta kiinda ryggradsdjuren i
virlden. Den vixer langsamt, bara nagra centimeter per ar. Den tros inte bli kénsmo-
gen forrdn vid 150 ars dlder vilket gor arten extremt sirbar f6r 6verfiske och miljo-

torandringar.

Trots sitt sivliga tempo dr hakidringen en toppredator. Den lever frimst pa fisk och
marina ddggdjur, men har ocksé hittats med rester av isbjorn, ren och till och med
hist i magen, sannolikt kadaver snarare dn byten. Den kan dyka ner till djup pa 6ver

2000 meter, ddr trycket dr hogt, temperaturen lag och ljuset obefintligt.

Den har mycket smé 6gon, ofta angripna av parasiter, och tros forlita sig mer pa lukt
an syn. Kroppen ir dessutom giftig for minniskor eftersom kéttet innehéller hoga
halter av dmnet trimetylaminoxid, vilket kan orsaka f6rgiftning om det inte behand-

las ratt.

Hakiringen dr spannande att forska p4, till exempel vad det dr som gor den si gam-
mal? Vad gémmer det sig f6r hemligheter i hidkiringens celler som gor att den bara

fortsitter leva?

Men forskningen pa hakiringen ér att forska mot klockan. Eftersom den reprodu-
ceras si lingsamt och samtidigt stir inf6r hot som klimatférandringar, miljogifter
och oavsiktlig bifdngst sa hotas artens 6verlevnad. Forskare fascineras sirskilt av dess

extrema livslingd. Vad dr det i hakiringens celler som gor att den dldras sa lingsamt?

BACKA TEATER
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I nordisk folktro omges hakiringen av biade skrick och respekt. Den har kallats “djd-
vulens haj”, och enligt gamla sdgner kunde den dra ner batar i djupet eller férvandla

sig till en kvinna for att lura fiskare i déden.

Kanske ir det inte sa konstigt. En varelse som lever i hundratals ar, r6r sig ljudlost i
det kalla djupet och bir parasiter i 6gonen vicker nigot i manniskans forestillnings-
virld. Hakéringen édr en levande fossil, en piminnelse om att haven déljer historier
vi dnnu inte forstatt. Den simmar fortfarande i morkret, langt under véra fartyg och
mitinstrument, lika tystliten som for 6ver fyra sekler sedan. Och kanske dr det just

det som gor den si fingslande, att vi fortfarande bara anar konturerna av dess liv.

OVNING

Giir en tidslinje dver hkdringen liv. 500 &r.

Vad har héint under den hér tiden?

Hur ménga generationer har passerat?

Finns det et liv om 500 &r framat?

Hur ser det ut da? Simmar fortfarande hak&ringar utanfdr Bohusldns kust?

BACKA TEATER
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Idag vintar Heralinddgoch £ _t.a‘g 4 tillstand for dju

av sillsynta metaller som am% ds i solpaneler, elbatterir och annan

gron teknik. Mineralkhimpar, a kallade nodulet, finns p
Metallerna kommer atf.generera sivil en Gk}'d tillgdng ti _b_attt_:r'}e_r

avsbotten.

och solpaneler som pengar till de foretag som tar upp dem fifin botten. -

%
-

Men ingen vet idag hur det kommer att péverka havets ekosystem. Vid

varje forskningsexpedition hittas nya arter som tidigare aldrig upptickts.

Vir vetskap om havet 6kar hela tiden.

TIPS: Se OGEAN med David Attenborough fran 202

el
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MANNISKAN OCH HAVET

Livet hiirjade i havet, For miljarder ar sedan, langt innan ndgra varelser tog sina firsta steg pa land, rorde
sig det firsta livet i saltvatten som encelliga organismer, véixtplankton, urtida fiskar. Havet var vaggan, och i
ménga avseenden dr det fortfarande en spegel av vér biirjan. Vi bér havet inom oss; vart blod innehéller spar
av samma salter som vara fiirfder en géng simmade i.

For tusentals ar sedan stod manniskan vid havskanten och sag nigot odndligt. En
plats for skrick, for respekt, for skord. Havet gav mat, men tog ocks liv. Det var
virldens dnde och dess borjan. Med tiden lirde vi oss navigera 6ver det, firdas med
vindens hjilp, kartligga kustlinjer, handla och erévra. Men det var forst nyligen vi

borjade forstd havet som ett vetenskapligt landskap, inte bara ett geografiskt.

P2 1800-talet skickades forskningsfartyg som HMS Challenger ut for att méta havs-
djup, ta prover och dokumentera det okinda. Den moderna oceanografin féddes.
Sedan dess har vir kunskap vuxit, men inte i samma takt som véra ingrepp. Vi vet
idag mer om manens yta an om de djupaste delarna av havet. Trots att havet ticker
over 70 procent av jordens yta, har vi endast kartlagt en brikdel av dess botten, och

annu mindre av dess liv.

Vir 6verlevnad dr bunden till havet. Det producerar 6ver hilften av allt syre vi andas.
Det reglerar klimatet, absorberar koldioxid och lagrar virme. Havets strommar
paverkar vidermonster 6ver hela planeten. Nér havet mér bra, mar vi bra. Men det

omvinda dr ocksa sant. Idag dr havet bade vart storsta hopp och vért mest tystlatna

hot.

Klimatférindringarna virmer havet snabbare dn vi tidigare trott. Korallreven blek-
nar, syrehalterna sjunker och havsnivan stiger. Fiskeindustrin tommer ekosystem
som tagit tusentals ar att bygga upp. Mikroplaster aterfinns i djuphavets sediment
savil som i vira kroppar. Vi paverkar havet i varje andetag vi tar och varje val vi gor,

vare sig vi bor vid kusten eller lingt inat land.

Men havet bar dven nyckeln till minsklighetens 6verlevnad. Forskare studerar havets
roll i att binda koldioxid, utvecklar nya tekniker for att dterskapa marina ekosystem
och utforskar organismer i djuphavet som kan ligga till grund f6r framtidens medi-
ciner. Vi stir pa tréskeln till en ny era dér havet inte bara dr négot vi exploaterar, utan
nagot vi lyssnar till. Rymden ma locka, men det dr havet som héller vir framtid i sina

strommar.

BACKA TEATER
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HAVET SOM SYMBOL

Havet har alltid varit mer &n vatten. Mer &n végor, vind och djup. | ménniskans kultur har havet burit betydelser
som gar langt hortom det fysiska. Det har varit hem fdr gudar och monster, en vég mot det okéinda, en plats
fiir béde fidelse och firintelse. Det &r en spegel, inte bara av himlen, utan av ménniskan sjélv.

Redan i de tidigaste myterna dr havet nirvarande som urkraft. I Mesopotamisk mytologi
tods virlden mellan sotvatten och saltvatten, dir saltvattnet dr representerat av gudinnan
Tiamat och sotvattnet av guden Apsu. I Bibelns skapelseberittelse svivar Guds ande
over "vattnets djup”, och i de grekiska myterna styr Poseidon ett hav som stindigt ar
i rérelse — en naturkraft med egen vilja. Havet ar hir aldrig neutralt. Det dr hotande,

toranderligt, och i stindig konflikt med det ménskliga f6rsoket att skapa ordning.

Men havet ir inte bara ett hot. Det ér ocksi ett 16fte. I kulturer ddr havet varit vigen
till nya linder, upptackter eller handelsmdjligheter, frin de polynesiska sjéfararna till
Europas koloniala sjofart, har det symboliserat framtid, frihet och expansion. I littera-
turen dr detta tydligt: Odysseus irrar 6ver havet padriven av drommen om en hemkomst.
Men resan blir ocksé en inre resa; i Joseph Conrads Morkrets hjirta och Melvilles Moby
Dick ir havet ett psykiskt landskap dir det undermedvetna kastar sina vagor.

I poesin dr havet ofta sjilens spegel. Djupet blir liktydigt med det omedvetna. I roman-
tikens diktning dr havet odndligt, farligt, lockande. Det symboliserar det bortom varda-
gen: en lingtan efter att limna det trygga, att sjunka in i ndgot storre dn sig sjilv. Ofta
finns dir ocksa doden — havet som sista vila, som kroppens férsvinnande och sjilens

upplosning.

Samtidigt finns en annan sida. Det moderna samhillet har borjat se havet som nagot
sarbart, hotat. Klimatforindringar, fororeningar och stigande havsnivéer férindrar
symboliken. Havet ir inte lingre bara det stora okidnda, utan nagot vi maste skydda,
négot vi har makt 6ver och ansvar for. Det férvandlas frain mytologisk kraft till eko-

logisk verklighet.

BACKA TEATER
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Men symboliken férsvinner inte. I populdrkulturen fortsitter havet att bira mening.
Filmer som The Abyss, Life of Pi eller Haeundae anvinder havet som metafor for
minsklig ridsla, 6verlevnad, tro och forlust. I samtida konst blir havet en yta ddr kli-
matingest speglas, men ocksa ett filt for hopp: ett slags reningens plats, dar méanniskan
kanske kan bérja om.

Det ir kanske detta som gor havet s kraftfullt som symbol: att det aldrig kan kontrol-
leras helt. Det ér alltid bade och, bade trygghet och skrick, bade barndomens strand
och vuxenlivets storm. Det rymmer vira dréommar om frihet, men ocksé vir djupaste
oro for underging.

Kulturen speglar oss. Och havet, som symbol i kulturen, visar hur vi ging pa ging

atervinder till det odndliga, det okdnda och i motet med det forsté vilka vi ér.

Har du last bicker eller sett filmer dér havet spelar en viktig roll?
Ar havet en trygg eller otrygg plats? Varfir?

BACKA TEATER
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ATT SIMMA FOR ATT SYNAS

Det &r ndgot med havet som drar oss tillbaka till oss sjélva. Kanske &r det fir att vi en géng kom dérifrén, ur
det salta ursprungsdjup dér allt liv biirjade. Dér varje form vi kinner idag som muskler, skal och @igon en gang
hara var mijlighet, inte sjélvklarhet,

Och dnd3, trots all utveckling, bar vi fortfarande négot av stimfiskens beteende i oss.
Vi simmar med andra. Anpassar vér hastighet, vira farger och vira rorelser inte alltid
tor att vi vill, utan for att vi inte vagar annat. Grupptryck ér inget tonirsfenomen. Det
ir en grundliggande minsklig mekanism, inbyggd i vira kroppar sedan livets bérjan.
Behovet att hora till dr inte ytligt. Det dr existentiellt. I flocken fanns skydd, i gemen-

skapen fanns 6verlevnad. Men till vilket pris?

Det moderna grupptrycket dr inte lingre kopplat till fysiskt skydd mot rovdjur. Det
handlar om négot mycket mjukare och kanske just dirfor svarare att st emot: kinslan
av att inte f4 vara med. Att inte bli sedd. Eller 4nnu virre: att bli sedd, men forkastad.
Vi formas tidigt. I skolans korridorer, dir blickar kan vara vassare dn ord. I arbetsplat-
sernas korridorer, ddr tyst samf6rstind ofta viger mer dn 6ppen kritik. Vi lir oss vad
som dr onskvirt. Hur man kldr sig. Hur man skrattar. Vad man inte sdger. Vi anpassar

oss som fiskar i ett stim, med snabba ryck i sidled sé fort riktningen dndras.

Men havet ir storre dn stimmet. Dir finns ocksa korallreven byggda av olikheter. Dir
vajar tdngen i sin egen rytm. Dir ror sig vissa fiskar lingsamt, andra i cirklar. Havet dr
tullt av livsformer som hittat sin vig, inte trots att de dr avvikande, utan tack vare att
de dr det. Det paminner oss om att det inte alltid 4r den som simmar snabbast som

overlever, utan den som vet varfor den simmar.

Att bryta med grupptryck dr inte att isolera sig. Det dr att viga préva andra rorelser.
Att stanna upp och friga: Vem ir jag nir ingen appladerar? Vad vill jag sta {6r, dven

om det skaver?

I slutindan handlar det inte bara om att bli sedd. Det handlar om att bli sedd for ritt
sak. Inte f6r hur vil vi anpassat oss, utan for hur sant vi lever. Vi ir alla fiskar, ja. Men
vi dr ocksé koraller, som langsamt bygger véra egna grunder. Vi édr ting, som trotsar
strommarna. Vi dr havsvarelser med valmoéijligheter. Och kanske ér det just i det, i den

lingsamma, medvetna rérelsen bort frin det automatiska, som friheten borjar.

BACKA TEATER
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SKRIV DIN EGEN LAT, DIKT
ELLER MALA PRECIS DET DU VILL

Det dir med att skapa handlar om négot storre, att hitta en plats dir man far ta
plats. Dir man inte behover passa in, utan tvirtom far sticka ut. For den som vix-
er upp i ett samhille som helst ser raka led och tysta munnar, ir musik, konst och
teater en slags motstindshandling. Den kan vara smutsig, hogljudd och ofér-

utsdgbar. Den kan vara annorlunda och fulvacker. Den vigrar forklara sig.

Att skapa dr att vdgra be om ursikt f6r att man finns. Det dr att ris-
ta in jag var hir i en vdgg ingen annars hade sett. Det dr en 6nskan om att virl-
den ska kinnas aningen mer levande, mer idkta. Att ta det som ir smirtsamt,
forvirrat eller utanfor, och férvandla det till ndgot som later, brusar och bryter

mot det férvintade. Som brusar i hogtalare, far folk att dansa, skrika, grita, kidnna.

Det handlar inte om att vara bést. Det handlar om att vara sann. Att vilja den osikra
vigen, den skakiga, den som ibland dr ensam men alltid dr din. Och pé den vigen lig-

ger en tyst uppmaning till andra: Du fir ocksa vara du. Aven om det skaver. Sirskilt da.

Sa skapa. Mala, skriv, skrik, spela, bygg, riv ner och bérja om. Lt det vara ofardigt,
skevt, levande. Lat det vara du. For ndr du skapar ger du ocksé andra tillatelse att gora
detsamma. Och det dr kanske det modigaste man kan gora, att std for sin egen rost i

en virld som hela tiden vill ddimpa den.

SKRIV EN LAT, EN DIKT eller MALA PREGIS DET DU VILL

DIN ENDA INSTRUKTION:
Jag végrar vara ndgon annan n mig sjélv.

BACKA TEATER
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DIAMANTOVNING

I den hér dvningen trénar vi pé att fillja varandra, som ett fiskstim.

Det &r en dvning som liknar Fdlja John.

Dela upp klassen i grupper om fyra personer och stéll upp varje grupp i en diamantform.

Den som stdr lingst fram leder dvningen.

De andra kopierar rirelser.

Du som ledare fir hela Guningen kan genom ett tecken, exempelvis klapp, ge direktiv till gruppledaren att véinda sig &t hger eller
vinster eller ett halvt varv.

Ledaren &r nu en annan gruppmedlem som tar dver rollen att leda gruppen.

Ovningen gér att utveckla genom att ge instruktioner i form av kinslor, naturfenomen eller rérelseférslag.

BACKA TEATER
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DET AR ALLTID HAVET. VI AR INGENTING

*Vid tio meter ser jag inte lingre ritt eller orange. 3rger
mer tills bara blitt dterstar. Ju djupare jag nir, desto mer kom

i lungorna av trycket tills lungorna dr lika stora som mina k

den bla. Jag dr i vad som kallas frifall men det ar fortfara
till havets skymningsland, men dit kan min kropp aldrig fardas.
som att man faller, men under vattnet. Tystnaden dr unik. So_{n on
pd den sista tysta platsen pd jorden. Frin den ljusblai till det mo. 3
himlens skymning men utan stjarnorna, till det kompakta n
svartaste svarta.”

(fritt frén filmen The Deepest Breath 2023)

Alessia Zecchuini &r en av véirldens frimsta fridykare. Redan som mycket liten drimde
hon om att befinna sig i ensamheten i skymningslandet. En drém ingen runt henne férstod. J

inte farstar

Ténker du ofta att ménga runt dig, dina klasskamrater, véinnerna, dina fiiré
j . i

dina drommar? . ¥
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