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LERARKANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN

HEJ

Vad ir egentligen en familj, och vem fir avgora det?

I Mira gér genom rummen ryms en hel provkarta av familjekonstellationer: alter-
nativa gemenskaper, upplosta karnfamiljer, bonussyskon och regnbagsfamiljer, allt
betraktat genom ett ogrumlat barnperspektiv som skir rakt igenom vuxenvirldens

invanda forestillningar.

Forestillningen stéller frigor om vad en familj dr och vad barn kan ha f6r roll i just
en familj. Hir krockas braddjup sorg med fladderlitt lek. Pa distans méter vi bris-
tande forildraskap och svidande syskongril. Men vi moter ocksé det faktum att det
kan gi vigen, att det i det skaviga och skeva finns virme och kirlek. Man kan vara

ledsen och lycklig pa samma ging. Och omsorg kommer i alla méjliga former.

I den hir lirarhandledningen har vi samlat 6vningar, bilder och frigestillningar

som kan ge inspiration till efterarbete och har du fragor, tveka inte att hora dig!
Med varma hilsningar

Erika Isaksson, projektledare barn och unga

erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se
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LiRARHANLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

INFOR DITT BESOK PA BACKA TEATER

INFOR BESOKET

Infor ditt besok pa Backa Teater har vi i lirarhandledningen samlat ingéngar,
fragestillningar och 6vningar kopplade till férestillningen Mira gir genom rummen.
Det finns inga krav pa att du som ldrare behover fordjupa temat innan eller efter ni

besoker oss.

Det vi rekommenderar ir att du som lirare fore besoket forbereder eleverna pé vad
scenkonst dr och kan vara. Att det sker live, att ni som publik ér central for fore-

stillningen, att det dr en kollektiv upplevelse som varken gir att pausa eller spola
tillbaka.

Backa Teater har lang erfarenhet av att méta barn och ungdomar, hos oss star
konsten och métet med den i forsta rummet. Under en forestillning dr det tillatet
att reagera pa det som sker, att skratta, grata och lita spontana kinslor fi utlopp.
Det dr ocksé okej att tyst friga en kompis nagot om handlingen eller peka pa nagot
du tycker verkar intressant men att tinka pa att inte stora resten av publiken. Som
lirare far du girna undvika att hyscha men givetvis hjilpa dina elever som behéver

stod under férestillningen.

Var ligger Backa Teater?
Backa Teater ligger pa Lirdomsgatan 1C pi Lindholmen. Hit kommer du enklast

via buss, sparvagn eller bat.

Bland annat buss nummer X1, 19, 21, 35 och 42 gir till hallplats Lindholmen.
Sparvagnslinje 10 och 12 har dndstation Lindholmen.

Fran hillplatsen tar det ca. 5 minuter att ga till teatern.

Alysnabbaren firja 286 tar du frin Stenpiren till Lindholmspiren, resan 4r gratis
och gar var 8:e minut vardagar mellan kl. 07.00-18.00.

Alvsnabben firja 285 gir mellan Stenpiren -> Lindholmspiren -> Eriksbergs firje-
lige -> Klippans firjelage. Héllplats till Backa Teater dr Lindholmspiren.

Behdver jag komma i tid?
Ni behéver vara pa plats pa teatern i tid och girna senast 15 minuter innan f6re-
stillningen borjar. Da hinner alla gi pa toaletten, hinga av sig ytterkliderna och

landa tillsammans i vér foajé.

BACKA TEATER
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LiRARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN INNAN FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

Hur gir jag med mobilen?

Mobiltelefonen skall vara avstingd under forestillningen for att inte stora dig och
resten av publiken. Tink pi att dven ljuset pa skidrmen kan upplevas stérande av
andra i publiken och frin scen. Vi har mobillddor i foajén som du som lirare kan

samla in mobiler i.

Maste jag hénga av mig jackan?
Det dr trangt i salongen och jackor dr i vigen om vi beh6ver utrymma si darfor vill
vi att alla hinger av sig sina ytterkldder i foajén. Det blir dven varmt inne i salongen

sd ta girna av 6verdragsbyxor och overaller. Men skorna fér alla ha pa sig.

Fér jag dta godis och ha med dricka in i salongen?

Nej, det dr inte tillatet att ha med sig mat och dryck in i salongen ddremot gar det
utmirkt att dta medhavd mat, godis och dryck i var foajé innan eller efter forestéll-
ningen. Om ni har matsick meddela backaskolbokning@stadsteatern.goteborg.se

innan ni kommer si vi vet att ni stannar och iter.

Om jag behiver ga ut under farestéliningen, hur fungerar det?

Det finns flera anledningar till att en kan behdva ga ut under forestillningen. Vet
du med dig att du eventuellt behover limna salongen sjilv eller med elever, prata
girna med vir foajépersonal innan ni gar in. Det finns alltid personal i foajén som

moter upp. G ut samma vig som ni kom in.

TillgAnglighet

Backa Teaters entré och scen ér i markplan. Vi har horhjilpmedel i form av ljudfor-
starkande horlurar alternativt horselslinga. Vi syntolkar samt textar forestillningar
vid enstaka tillfallen under spelaret. Behéver du som ldrare ytterligare information
kring vara forestillningar for att skapa ett si bra méte som mojligt f6r elever sa

tveka inte att hora av dig.

Kontakt
Behover du komma i kontakt med oss infor ert besok till ndgon av véra skolfére-
stillningar gar det bra att ringa eller mejla:

Skolbokning: backaskolbokning@stadsteatern.goteborg.se
Tel: 031 708 71 01
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iyt GoteborgsStadsteater



=

g i
Wn’k nst 4r ett samlings
ﬁgr; pilblik. Det finns eP
teater‘nqsik, opera, Q ]

-
.

FOTO: Ellika Henrikson



LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

TEATER

Teatern dr en av de fa platser dér vi tillsammans som individer upplever ndgot som bara héinder héir och nu
och aldrig mer. Det finns varken pausknapp eller mdjlighet att spola tillbaka, hoppa framét eller exakt ater-
skapa dgonblick. Vi miter tillsammans och reflekterar individuellt. Teatern &r en plats dér vi kan mita andras
historier och kanske &ven fa syn pé oss sjélva. | mitet med det okénda kan vi véixa som ménniskor.

Ordet teater kommer fran grekiskans the’atron, ett ord som till en borjan betecknade
askadarplatserna eller publiken. Ordet the’atron kommer i sin tur frdn ordet theaomai

som betyder betrakta. Idag dr ordet frimst sammankopplat med talteater.

Teater har anvints till allt frin att proklamera religion till att utforska skorheten i att
vara manniska i relation till andra. Som form har teatern tusentals ar pa nacken och ér
ett siitt att samtala om vir existens och tiden vi befinner oss i. An idag spelas dramer som
skrevs under antikens Grekland. Pjiser vid namn Antigone eller Medea tolkas utifran
den plats och tid skadespelet nu utspelas i. Nya berittelser skrivs, dramatik formade av

och for vart absoluta hir och nu.

Idag finns fa rum som det som scenkonstupplevelsen skapar. Ett rum dér du tillsam-
mans med andra under en begrinsad tid upplever nigot som inte gir att dterskapa,
pausa eller reproducera. En hindelse dir du som publik spelar en avgérande roll, dir
en forestillning tar form i energi och kinsla inte bara utifran hur skiadespelarna rér
sig, hur ljuset ger kinslan av smé och stora rum eller hur scenografin ramar in verket.
Upplevelsen blir till i samspelet mellan scen och salong, hur fokus tas och ges i rum-
met. Konsten dr det som uppstar i métet mellan scen och salong, mellan publiken och
skadespelarna. Scenkonstverket dr for dig i publiken en mojlig reflektionsyta, en spegel
du studsar dig sjilv emot. Dina upplevelser baseras pa dina erfarenheter, ditt tycke och

smak, med andra ord ir en konstupplevelse alltid subjektiv.

Att skapa ett scenkonstverk, en produktion, pd en institutionsteater som Backa Teater dr
i mangt och mycket som ett grupparbete dir flertalet olika funktioner, specialister inom
sitt falt, skapar verket utifrin en konstnirlig idé. Varje detalj, fran affisch till hur starkt

ljuset lyser pé scenen, dr testad, diskuterad och bestdimd. Den finns dir av en anledning.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEONING MIRA GAR GENOM RUMMEN INNAN FORESTALLNINGEN - TEATER

VAD AR TEATER?

Har du upplevt att g pé teater tidigare? Hur var det?

*  Vad &r skillnaden mellan teater och film?

«  Varfir skall en se teater?

«  Finng det en skillnad i hur en upplever saker om en gar det tillsammans med andra &n om en r sjélv?
Hur &r det att vara publik pa en teater, &r det skillnad frén ill exempel att g pa hio?

SCENKONST

Ordet scenkonst dr ett samlingsnamn fiir konstformer som utfiirs direkt infdr en publik.
Lista alla former ni kommer pa.
Vad sarskiljer de olika formerna?

Vad finns det fr erfarenheter i klassen?
Vad har eleverna for férvintningar/farhagor infdr besket pa Backa Teater?

FORDJUPA MERA

Lt alla skriva upp vad som behivs fiir att skapa en teaterfiirestéllning pa tavlan.
(Manus, skadespelare, publik, teaterscen, ljus, musik osv).
Diskutera alla forslag, behdvs de verkligen eller kan de strykas? Vad finns kvar?

BACKA TEATER
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En modern klassiker?

Ar 2026 infordes dramatik som en sirskild del av Skolver-
ket och Statens kulturrads laslistor. Har aterfinns Martina
Montelius pjds Mira gar genom rummen, som rekommen-
deras for hogstadiet inom genren dramatik — trots att den

ursprungligen skrevs med en yngre mélgrupp i dtanke.

Att lisa dramatik och att uppleva teater dr tvi skilda saker.
I den lista texten vilar tolkningen i orden, medan teaterns
gestaltning 6ppnar upp for fler uttryck och tecken att
tolka. Just dérfor dr dramatik en sirskilt intressant genre i
undervisningen — den kan fungera som en bro mellan lds-

ning och upplevelse.

Genom att varva lasning med aktivt rollspel kan elevernas
engagemang Oka, samtidigt som ldsforstielsen fordjupas.
Dramatik ger utrymme f6r bﬁdeitjglkning och kreativt del-
tagande, vilket kan bidra till att véféka och starka laslusten.

Pa Skolverkets webbplats finns lislistor, tips och inspira-
tion for vidare arbete:
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i
arbetet/laslistor
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Humlan Hanssons hemligheter - Kristina Sigunsdotter
~ Rymlingarna - Ulf Stark

Dagens Harri - Sussanna Alakoski

Vitsippor och pissrattor - Oskar Kroon
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN PRATA SCENKONST

PRATA SCENKONST

Scenkonst kan vara drabbande, hirligt, svért, fantastiskt eller i virsta fall ointres-
sant. Upplevelsen skiljer sig at frin person till person och paverkas av erfarenheter,
kinslor, forkunskap och personlig smak. Det finns inget ritt eller fel i hur personer

upplever verket men det finns massor att vinna pa att ta samtalet vidare i grupp.

Att kunna prata om upplevelsen inom ett tydligt ramverk skapar en djupare analys
av det en upplevt. Da ges mojligheten till att lyssna pa andras individuella tolkning-
ar utan att for den sakens skull hamna i polemik om vem som har tolkningsfore-
tride i virderingen av konstverket. Att i grupp diskutera upplevelsen och lyssna pa
andra stirker oss som individer och kan leda till en djupare forstaelse av scenkonst-

verket, sig sjilv och varandra.

SAMTALSMODELL

Som lérare och pedagog dr du samtalsledare i klassrummet, det innebir inte att du
behoéver veta mer om forestillningen och inte heller att du behéver forsvara eller
torklara de olika val konstverket bestir av. Ditt arbete dr att bjuda in till de olika

tolkningar som finns i gruppen och stilla frigor som f6r samtalet vidare.

Borja med att si sakligt som mojligt beskriva, tolka sedan det ni har beskrivit och

lat det bana vig for individuella upplevelser och reflektioner.

BESKRIV

Beskriv sa sakligt som mojligt scenkonstverkets olika tecken utan att tolka dess

innebord.

Nir borjar forestillningen, tycker du?

Hur sdg rummet ut?

Vad fanns i rummet?

Fanns det olika spelplatser? Hur sag dessa ut?
Vad fanns det for rekvisita?

Vad fanns det for instrument i rummet?

Vad var det for ljud och musik under férestillningen?

BACKA TEATER

iyt GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN PRATA SCENKONST

Hur méinga personer/karaktirer fanns med i férestillningen?
Hur sag de ut?

Vilka firger hade kostymerna?

Hur sag masken/sminket ut?

Hur sag héret ut pd de olika rollkaraktdrerna?

Fanns det skillnader och likheter mellan de olika karaktirerna?

Gi girna en runda i hela klassen si att alla kan bidra med konkreta tecken.

TOLKA

Utifran det ni beskrivit gar ni vidare till att tolka dess innebérd. Vad far de olika
tecknen for funktion i férestillningen? Vad berittar de?

Varfor sig rummet ut som det gjorde, vad berittar val av firger, ljus, ljud?
Vilken/vilka platser utspelar sig Mira gir genom rummen par

Spelade skadespelarna alltid samma roll? Om ja/nej, varfor?

Vad gor valet av kostym, mask och harfrisyrer med karaktarerna?

Vilka var de som befolkade scenen, vad hade de for relationer?

REFLEKTERA

Avsluta med att reflektera 6ver hur forestillningen landade hos var och en. En
scenkonstupplevelse vicker i bista fall tankar, frigor, kinslor och asikter som utgar
fran ens egna virderingar och ingéngar till forestillningens innehall. Darfor kan det
vara av stor betydelse att ge var och en méjlighet att reflektera 6ver foljande fragor

men att endast de som vill kan dela med sig.

Hur upplevde du Mira gir genom rummen?

Vilka kinslor vickte forestillningen hos dig?

Fanns det nidgon karaktir som du kinde igen dig sjilv i? Vem och pa vilket sitt?
Fanns det ndgon hindelse i forestillningen som du kinde igen fran verkliga livet,
vilken och varfor?

Fanns det nidgon scen som du tyckte sirskilt mycket om? Varfor?

Fanns det ndgon scen som provocerade dig? Varfor?

Om du fick géra om en scen, vilken skulle du vilja och hur skulle du géra om den?

Den hir samtalsmodellen tar sitt avstamp i En viv av tecken (Riksteatern) och

Prata scenkonst av Anna Berg for Regionteater Vist.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN PRATA SCENKONST PA ANDRA SATT

PRATA SCENKONST PA ANDRA SATT

STORYBOARD

Gir tillsammans en tecknad serie av handlingen i Mira gar genom rummen. Anvéind egna teckningar eller
Klipp ut bilder ur tidningar och magasin far att gestalta de olika tecken och situationer som frekommer i
farestéliningen. Du kan ocksd anvénda de férberedda bilderna pa kommande uppslag.

DOCKTEATER

Anvéind bilderna av karaktdrerna i Mira gér genom rummen pa kommande uppslag. Kopiera dem pa tjockare
papper eller kartong och fést dem pé en blompinne.
Dela in klassen i mindre grupper och It eleverna spela upp olika scener ur firestéllningen.

Firslag:

Mira och Hans brakar

Ingrid Hedlén miter Mira och Hans

Giite och Hillevi herdttar att de skall separera fir Mira och Hans
Olof och mammorna

Olof och papporna

e ira och Hans tréffar Geniet, Miras firsta pappa.

METATOLKNING

Dela upp klassen i mindre grupper.

Lét varje grupp skapa ett kollage inspirerat av firestllningen.

Lit sedan grupperna tolka varandras ollage och diskutera vilka teman, kéinslor och beréttelser som
kommer fram.

BACKA TEATER
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LERARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN Material till Gvning
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| Mira gér genom rummen hittar du lekar som du kanske kénner igen, det ér ek
ensemblen Ia]\(t_kunder{wpmiﬁnnar och i dessa hittat rii{e‘ls&r sum“-mk r en de av_tagfaﬁ
Vartir leker mnniskor tor du?

Leker vuxna lika mycket som barn?

Varfiir/varfir inte?



LARARHANDLEONING MIRA GAR GENOM RUMMEN GOR DIN EGEN FAMILJ

GOR DIN EGEN FAMILJ

Redan de gamla grekerna beskrev leken som en viktig metod for lirande och utveck-
ling. Genom lek och rollspel fir vi méjlighet att bade forstd och bearbeta oli-
ka situationer, samt att prova olika handlingsalternativ och deras konsekvenser.
Inom fiktionens ram skapas ett utrymme dir verkligheten kan undersokas pa ett tryggt
satt. Hér finns mojlighet att reflektera 6ver upplevelser och, i bista fall, hitta sitt att
hantera dem. Och med hjilp av dockor skapas ett mellanled mellan barnens inre virld

och omvirlden, ett hjilpmedel i att testa grinser utan att bli utsatt i sin egen person.

Uppuit:
Skapa en dockteater som forestiller din egen familj — eller din bild av en familj.
Alternativt kan uppgiften genomforas i mindre grupper, ddr ni tillsammans skapar

en gemensam, fiktiv familj.

Material som hehiivs:
Blomsterpinnar

e Papper
e Pennor
o Sax

o Tejp
STEG 1:

Rita och konstruera de olika familjemedlemmarna.

STEG 2:

Arbeta sjilv eller i mindre grupper och ta fram ett enkelt manus som utgar frin en
vardagssituation, till exempel:

*  vid frukosthordet

e vyid ldggdags

e under en utflykt

STEG 3:

Lit dockorna gestalta situationen och prova olika sitt att agera. Hur kan situationen
utvecklas? Finns det flera méjliga 16sningar? Vilka olika roller finns det i just din/er
familj?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN

INGRID HEDLEN

en mdjlig familj?

MIRA, HANS, HILLEVI & GOTE

bonussyster, bonustror, (bonus)mamma & (bonus)pappa

BACKA TEATER

V & & & & 4

HANS & GOTE
son & pappa

MIRA, SVERKER & HILLEVI

(bonus)barn, ny bonuspappa & mamma

MIRA & HILLEVI

dotter & mamma

FAMILJ

MIRA, HANS, SVERKER, HILLEVI & GOTE

en slags stirnfamilj

Goteborgs$S
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN FAMILJERNA

| Mira gar genom
rummet moter vi flera
olika karaktérer i olika
former av familjer.

Kénner du igen ndgra av
karaktérerna frén ditt eget liv?

fir det nagon som du kénner igen
dig sjéilvi?

Hur gamla ér de olika
karaktdrerna?

Hur &r de som personer?

GENIET, MIRA & HILLEVI GENIET & MIRA

En fiirsta pappa, dotter & mamma En fiirsta pappa & dotter

OLOF, GUNILLA & LENA OLOF, THOMAS & STEFAN

501, Mamma & mamma S0, pappa & pappa

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN FORDJUPNING - firestillningen

MIRA GAR GENOM RUMMEN

| Mira gér genom rummen far vi ta del av olika relationer ur Miras perspektiv. Genom hennes blick mter
vi flera familjekonstellationer och situationer som belyser relationer pa olika sétt. Hér foljer en resumé av
firestélningen, tillsammans med fréagor kopplade till handlingen som du som lrare kan anvénda som stid i
samtal med eleverna.

o Varfir heter férestillningen Mira gér genom rummen?

MIRA OCH HANS
OCH GOTE, HILLEVI OCH SVERKER

I forsta scenen méter vi Hans. Ensam i sitt rum funderar han pa sin mamma.
Mamman som han bor hos varannan vecka. Mamman som kanske ir ledsen
och ensam nir Hans inte ar dir.

Mitt i hans funderingar kommer Mira in. Mira vars mamma, Hillevi, dr gift med
Hans pappa Gote. Mira som ir storigast i virlden. Tycker Hans. Mira tycker
likadant. De har ju blivit tvingade att vara bonussyskon och allt vad det innebir.
Hans och Mira brékar. Igenom deras gril kan vi skonja allt fran svartsjuka till
ren skir avund. De ér i alla fall 6verens om att det hér dr fruktansvirt.

Overens om att gora allt for att slippa vara bonussyskon fram tills det att Hil-
levi och Géte berittar att Hillevi och Mira skall flytta hem till Sverker i stillet.
Sverker som édr Hillevis nya livs stora kirlek och som jobbar pa konditori Fjill-
ripan.

Det forandrar situationen och Mira och Hans, som ju trots allt vant sig vid att
stora sig pa varandra, behover nu se till att de vuxna tar in deras behov i ekva-

tionen.

Varfir tycker inte Mira och Hans att det &r bra att de ska sluta vara honussyskon?
 Kanman braka men &ndd dlska varandra?

«  Vilken ldsning har Mira och Hans pé att f fortsétta tréffas fast de inte hor ihop?
o Varfir tror du att Mira kallar sig sjélv for bonusfirélderexpert?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN FORDJUPNING - firestillningen

INGRID HEDLEN

Ingrid dr skolskéterska. En skolskoterska som undrar om hon ér en familj, fast
hon faktiskt dr helt sjilv. Den enda hon lever med ir sig sjilv, det har sina for-
delar och nackdelar.

o Varfor tror du att Ingrid undrar dver om hon &r en familj?
Kan man fa vara en familj fast man &r helt sjélv?

OLOF
OCH STEFAN OCH THOMAS, LENA OCH GUNILLA

Vi far triffa Olof forsta gingen en morgon tillsammans med sina pappor Stefan
och Thomas. Hir fir vi reda pa hur det var niar Olof var liten. Vi far sen triffa
honom tillsammans med hans mammor Lena och Gunilla. I denna scenen for-
svinner Gunilla ut och vi fir reda pa att hon dr déd. Olof har bara en mamma
kvar, Lena. Ingrid Hedlén f6rstar inte att Lena kan vara Olofs mamma eftersom
Olof inte har legat i Lenas mage. Men Ingrid har fel, det siger Olofs pappor.
Och det siger Olof.

e Varfir tror ni att Ingrid sédger som hon gir?

«  Vad gir en férdlder till en fordlder enligt Olof?

Mira séger till Olofs pappor att Olof kommer att klara sig, vad menar hon med det?

«  Ndr Olof hirjade skolan hdnde en hemsk sak, ndgra barn placerade en did figel pa hans skor. Varfdr gjorde barnen det?

MIRA
OCH PAPPAN UNDER BORDET "GENIET”

Miras férsta pappa dr pappan under bordet eller geniet som han kallar sig sjilv.
Han sdger att han dr ett geni, det sdger Mira ocksa. Han sdger ocksé att han
angrar sig, han dngrar att han inte kunde vara en forilder till Mira. Han klarar
inte av att vara forilder for han tél inte barn och héga ljud.

o Varfiir tinker du att Mira vill tréffa sin firsta pappa?
e Varfir vill hon ta med sig Hans och tréffa honom?
e Tror du att Mira kommer tréffa sin fiirsta pappa igen?

BACKA TEATER
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FOTO: Ellika Henrikson

S £ 704 Iﬁgger sitt dgg snabbt och smyger sedan dirifrin.

GOKEN

Goken ir en fagel som dr kind for sitt sﬁéf‘;_’;ié]la sdtt att

fa ungar. Istillet for att bygga eget bo och ta hand om
sina dgg, ligger honan sina 4gg i andra faglars bon. Detta
kallas for boparasitism.

%
.
Gokens agg liknar ofta virdfagelns dgg i farg och
monster, vilket gor det svérare att uppticka.

Nir gokungens dgg klicks hinder nagot sirskilt. D
nyklickta gokungen knuffar ut de andra dggen ell
ungarna ur boet. P4 sa sitt blir den ensam kvar
mat och uppmirksamhet fran virdforildrarn:

Trots att gokungen kan bli mycket s

“fosterforildrar”, fortsitter de att
vore deras egen unge.

Varfdr tror du att Mira pratar sé |




LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN BEGREPPET FAMILJ

BEGREPPET FAMILJ

Familjen dr en central del av ménniskors liv, men den kan se ut pd ménga olika sétt. Den formas av relationer,
erfarenheter och samhélleliga faréndringar snarare &n av en enda given modell.

I en allmén mening kan en familj beskrivas som en grupp ménniskor som f6renas
genom blodsband, dktenskap, partnerskap, syskonskap eller ssmboférhallanden.
Den nirmaste familjen bestar ofta av forildrar, barn och syskon, medan den utékade
familjen kan inkludera mor- och farférildrar, mostrar, farbréder, kusiner och andra
slaktingar. I vissa sammanhang riknas dven dessa till den niarmaste kretsen. His-
toriskt har det ocksé varit vanligt att flera generationer levt tillsammans och bildat

storfamiljer.

Samtidigt dr familjen inte en fast eller entydig storlek. Den f6rindras 6ver tid och
ser olika ut i olika samhillen och kulturer. I dag kan en familj till exempel besta av
en ensamstiende forilder och barn, en mamma och pappa, bonusfamiljer, regnbags-
tamiljer eller nitverk av personer som tillsammans tar ansvar och ger stéd. Det som
ofta férenar en familj dr inte formen i sig, utan relationerna — omsorg, ansvar och

viljan att finnas dér for varandra.

Familjen har linge haft en central roll i samhillet, inte minst som den plats dr barn
socialiseras och lir sig normer, virderingar och sitt att frstd virlden. Den kan fung-
era som en trygg punkt i tillvaron, en plats for nirhet, tillit och gemenskap. Samti-
digt kan familjer ocksi priglas av konflikter, férandringar och utmaningar. Det finns
ingen enskild “ritt” form av familj, och historiskt har familjeliv sett olika ut — dven

om det ibland kan framstillas som att det funnits en mer stabil tid.

OVNING

Skriv alla ord ni kommer pa som réir familj.
Diskutera olika konstellationer av familjer.
Vad dr viktigast i en familj?

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN Dramadvningar

DRAMAOVNINGAR

KASTA BOLL

NIVA 1
Std i en ring. Kasta en boll till varandra. Alla méste vara tysta och soka 6gonkontakt

med den som de skall kasta till. Trappa upp med fler bollar i ringen.

NIVA 2
G4 runt i rummet. Anvind hela ytan och héll avstand till varandra. Kasta en boll till
varandra. Alla maste vara tysta och soka 6gonkontakt med den som de skall kasta

till. Trappa upp med fler bollar.

Om en boll tappas miste alla frysa i statyer och rikna lingsamt till fem och sen

borja igen.

KASTA OSYNLIGA FOREMAL

Sta ien ring. Kasta ett osynligt féremil till varandra. Alla méste vara tysta och

soka 6gonkontakt med den som de skall kasta till. Den som kastar ger det osynliga
térmalet vikt och form, allt frin det minsta till det storsta, littaste till det tyngsta.
Trina pi att ge formalet egenskaper som kallt eller varmt, vasst eller mjukt. Borja
med att siga egenskapen hogt och ga sen 6ver till att enbart gestalta.

Den som tar emot, tar emot det osynliga féremélet som kastats och far sedan gora ett

nytt.

OM EN STANNAR, STANNAR ALLA

G4 runt i rummet med avstind. Om en stannar méste alla stanna.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN Dramadvningar

GA | FLOCK

Bilda grupper pa 4 elever i varje. De stiller upp sig i diamantform med en
ledare som bestimmer tempo och riktning. Bérja i slowmotion och trappa laingsamt
upp tempot. Pa given signal byts ledaren ut till den som stér sist i diamanten utan att

tempot minskar eller att formen bryts. Du som ldrare kan till exempel klappa.

FAMILJEFOTO

Bilda grupper pa ca. 5-6 elever i varje, resten ér publik. Publiken eller liraren ropar
ut ett tema pa familjen exempelvis "zombiefamilj”. Det dr da upp till gruppen att

gestalta detta som ett familjefoto, att frysa i en posé.

Ni kan till exempel anvinder er av familjekonstellationerna i Mira gir genom

HUR AR EN PAPPA?

Dela upp gruppen i tva delar. Lat den ena gruppen dra en lapp dir det stir exempel-
vis "trott pappa’. Nu skall gruppen i tystnad gestalta det som stér pa lappen. Hur dr
en trott pappa egentligen? Lit den andra gruppen gissa.

Firslag p lappar:

Arg mamma

Trott pappa

Kir storasyster
Bajsnodig mormor
Kaftesugen rektor
Sprutridd skolskoterska
Jobbigt smésyskon

BACKA TEATER

P Y GoteborgsStadsteater






LARARHANDLEONING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - LJUD

BACKA TEATER
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MIRA GAR GENOM RUMMEN INNEHALLER MUSIK OCH HOGA LJUD, UTOVER DET FOREKOMMER
ROK, BLINKANDE LAMPOR, SKRIK samt VISS PUBLIKINTERAKTION.

Vi varnar for hoga ljud,
rik och blinkande ljus.

LJuD

VILL DU HA EN BIFOGAD FIL MED LJUDMATERIAL FRAN FGRESTALLNINGEN? Hiiga el koo
MAILA ERIKA ISAKSSON: erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se ﬁ?mkan&e ljus
orekommer i

R Lidrestaliningen
FILEN INNEHALLER 9 STYCKEN LJUDFILER. -
1 BE_sounds_ alarm.wav

2 Miramingel_4handigt.wav
3MIRAmingel_Elgest.waw

A MIRAmingel _Koko.wav

9 MIRAmingel_Ljusetintro.wav

6 MIRAmingel__Papporna.wav Vi har hirselkédpor som
7 MIRAmingel_Rullskridskor.wav du gérna far [dna om du
8 MIRAmingel_Rymd.wav inte har egna.

9 MIRAmingel_Varandra.wav

HAR DU NAGRA FRAGOR SA AR DET BARA ATT KONTAKTA
erika.isaksson@stadsteatern.goteborg.se

GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

BACKA TEATF

VALKOMMEN TILL BACKA TEATER
Har inne skall vi titta pd fdrestéliningen
MIRA GAR GENOM RUMMEN

Vi har bankar och bord dér du kan sitta och vinta. I foajén tréffar i Erika, hon kommer att sitta

Det finns en scen, men det r inte dir forestallningen spelar, ~ Mmed under farestaliningen och hjdlpa de som
hehdver ga ut,

TOALETTBESOK
Det ér bra att besdka toaletten innan du gér in.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

VI AR TEKNIKERNA SOM
KOMMER ATT HJALPA
ER OCH KOR ALL TEKNIK
PA SCEN UNDER
FORESTALLNINGEN

NU AR DET DAGS ATT GA IN

Vi gar in genom antingen den higra gula dérren eller den vénstra.
For er som kommer att ha behov att g ut och in s anvénder vi den hdgra.

Erika

ENTRE TILL SCENEN

Hér skall vi g in till scenen dér MIRA GAR GENOM RUMMEN spelas. Vi tar det lugnt i insléppet s4 att alla far tid pa
sig att hitta en plats hen dr bekvim med.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

TRE OLIKA SIDOR
Du kan véilja pa tre olika sidor att sitta pa. Vi rekommenderar den higra sidan
om du vill g& ut under forestéllningen.

ol

m—————
| q

Vi har ocksd en mittensektion. Har behdver du inte vrida huvudet s& mycket.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

NU BGRJAR FORESTALLNINGEN

Mira sétter pé ljudet pa sin bandspelare. De 1 2 3 réitt ljus. Musikerna gér till
sina instrument. De spelar tillsammans. Mira tittar pd publiken och pé sina
medskadespelar.

LYSSNA: 5 MIRAmingel_Ljusetintro.wav

Hans berittar om sina tvé leguaner och om sin mamma. Mira smyger fram bakom honom och sétter pa sin bandspe-
lare med ett vélfigt jobbigt ljus. LYSSNA: 1 BE_sounds_alarm.wav

BACKA TEATER

iyt GoteborgsStadsteater



LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

Mira och Hans brékar, forst med ord och sen med att riva sénder varandras saker. De skriker och brékar.
In pé scenen kommer Gdte, Gote dr Hans pappa och gift med Miras mamma. Han vill att de stédar. Hans vill inte men
Mira séger att hon gdrna hjélper till.

De dammsuger och stidar. Miras mamma Hillevi har en vattenspruta. Det kan vara sé att publiken far lite spej pa
sig. Men det &r bara vatten.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

Mira bjuder Gdte pd godis. Gote fragar om varfdr Hans dr ledsen. Mira forklarar att det &r fdr att Hans &r orolig fir
att han har gjort sin mamma ledsen. Gdte forklarar att mamman inte alls &r ledsen. Att hon saknar Hans.

Han vill att Mira forklarar det for honom. Men Mira séger att Gite méste bli modig och fdrklara sjélv. Nir Gite gar
hirjar spisen att spela.

In kommer Olofs tvé pappor och Olof. Det &r morgon och Olof far pannkaka till frukost. De pratar om hur det var nér
Olof var liten. De spelar musik: 6 MIRAmingel_Papporna.wav

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

Olof séger hej da till sina pappor och kldttrar upp fdr en av steparna. Nér han gér blir det lite méirkare och Mira
berdttar om hur det kéinns att &lska sitt barn. Som Olofs pappor gdr. Och Olofs mammor,
LYSSNA: 8 MIRAmingel_Rymd.wav

Hans kommer in och beréttar om olika saker en kan gira mot honussyskon. Vad han inte vet r att Mira har gimt sig
under det stora gdkhuvudet. Hon skrimmer honom och sen diskuterar de hur de skall géira s att de slipper att ho
ihop mer.

BACKA TEATER
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LERARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

Mitt i diskussionen avbryts de av Ingrid Hedlen. Skolskiterska. Hon undrar om Mira och Hans kan beritta fir henne
om hon &r en familj. De behdver dock mer information innan de kan svara p hennes fréga.

$4 fort Ingrid Hedlen har gdtt kommer Hillevi, Miras mamma och Gdte, Hans pappa in. De har négot viktigt att be-
rtta. In kommer Sverker. Det &r Hillevis nya kérlek. Och nu skall Mira och Hillevi flytta. Hans och Mira tycker detta
ar konstigt och inte ndgot de gatt med pa. Mira blir arg och skriker UT. Alla férutom Hans och Mira &r kvar.

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

Nér Hans har gétt gimmer sig Mira inne i Gikhuvudet igen. Hon berdttar om det dér svara med familj. Att det ibland
dr sd att man far en familj fast man inte vill. Och att Hans faktiskt &r en mycket bra person. Som inte Gdte och Hil-
levi kan ta bort frén hennes liv.

Nér Mira skall g birjar spisen dter spela. Alla kommer in pd scenen och Idter och tjatar. Mira skriker SLUTA. Laten
KOKO birjar.
LYSSNA: 4 MIRAmingel_Koko.wav

BACKA TEATER
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

Ingrid Hedlen berdttar om hur det &r att vara familj med sig sjélv. Hur arg en kan bli pé sig sjélv ndr man bara har sig
sjilv att prata med. Att det kan bli rdtt trakigt. Men &r hon en familj? Fast det bara dr hon?

Nu bdrjar [amporna blinka och musik spelas. In pa scenen kommer Olof pa rullskridskor tillsammans med sina mam-
mor. Lena pd rullskridskor och Gunilla gér. De aker runt, runt. $& gér Gunilla ut genom snurrddrren. Och Lena blir sé
ledsen. LYSSNA: 7 MIRAmingel_Rullskridskor.wav
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

Ingrid Hedlen vill prata med Olof. Olofs ena mamma Gunilla har ditt. Ingrid séger att Lena inte kan vara Olofs mamma
for att det var Gunilla som bar Olof i sin mage. Olof blir arg och ledsen och séger att hon har fel. In pa scenen kom-
mer Olofs pappor som skéller ut Ingrid. Mira farklarar for Ingrid att hon har fel. Mira triistar Olof och beréttar for
hans pappor att Olof kommer att bli glad igen, att Gunilla alltid kommer att vara med honom. Ingrid séger farlat till
0lof,

Nu firéndras stimningen pa scenen. Det blir mirkare och Hans ligoer pd en madrass pé golvet. Mira véicker honom

och séger att de skall ge sig ivéig. De skall héilsa pa Miras forsta pappa. Han dr ett geni som aldrig [imnar sin ligen-
het. Han pratar pa om sig sjdlv. Nér han tillslut gdr och ldgoer sig berdttar Mira att hon inte kommer att vara arg pa
honom men inte heller bry sig om honom nér hon blir &ldre. Under den hér scenen kommer det rok frén rikmaskiner.
Det kommer knarriga ljud. Och ljus frén ficklampor. Ndr Mira och Hans har sldpat ut Miras fiirsta pappa s gar ljuset

upp.
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LERARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

In pa scenen kommer Sverker. Mira och Hans vill egentligen prata med sina firéldrar men Mira passar pd att ge
Sverker tips pd vad han kan gdra nu néir han skall bli bonusfdrdldrer till henne. Sverker tycker att de faktiskt bara
kan ta det lugnt. Lésa varsin bok. Det &r den bésta idén Mira har hirt,

Mira och Hans forklarar for Hillevi och Géite vad som géller. Att de fran och med nu skall tréffas en géng i veckan
och vara irriterade pd varandra som de syskon de faktiskt &r. Hillevi och Gdte fér chans att stélla frégor.
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LARARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMEN ANPASSAT - FORESTALLNING

Ingrid Hedlen kommer in och stéller en sista géng fragan - dr hon en familj?
Mira berittar att det &r hon. Ingrid Hedlen &r en familj.

Nu beréttar Mira att det hér &r klart. Nu har hon resten av sitt liv kvar. Vad som helst kan hénda.
Sista laten spelas: 9 MIRAmingel_Varandra.wav
Vi appléderar och gér tillsammans ut i foajén.
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LERARHANDLEDNING MIRA GAR GENOM RUMMET

MIRA GAR GENOM RUMMEN

AV: Martina Montelius

SKADESPELARE: Ylva Gallon, John Grahl, Alexander
Gustavsson, Anna Harling, Johanna Hintze, Kjell Wilhelmsen
MUSIKER: Daniel Ekhorg, Hannah Shermis

REGI: Rasmus Lindgren

SCENOGRAFI & KOSTYMDESIGN: Jenny Kronberg
MASKDESIGN: Josefin Ekerds

LJUSDESIGN: Bella Oldenguist

KOMPOSITORER: Daniel Ekborg, Simeon Pappinen Hillert
LJUDDESIGN: Simeon Pappinen Hillert

KOREOGRAF: Cecilia Milocco

DRAMATURG: Kristina Ros

REGIASSISTENT: Felicia Stjrnsand

PRODUGENT: Lisa Nowotny

FORLAG: Colombine Fiirlag
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BELYSNINGSMASTARE: Jacah Asp*, Bella Oldenguist
LJUDTEKNIK: Garoline Wickberg

KOSTYMMASTARE: Helena Arvidsson 0'Byrne
DEKORANSVARIG: Krister Nylander

REKVISITA & ATTRIBUT:

Wanja Johansson Fernandes, Anna La Carrubba
DEKORBYGGE: Mattias Ek, Méns Hallberg, Krister Nylander
SCENTEKNIK: Jacoh Asp*, Rafael Cafiete Fernandez,
William Sjiiberg

KOSTYMVARD: Malin Garellik

KOSTYMASSISTENT: Ellen Dynebrink

MASKOR: Josefin Ekerds, Miranda Kull Sandin

PROJEKTLEDARE BARN OCH UNGA: Erika Isaksson
MARKNADSFGRING & PRESS: Hanna Lt
PUBLIKARBETE: Ulrika Andersson
PRODUKTIONSASSISTENTER:

Nikolina Rudemo**, Wilma As***

FORESTALLNINGSFOTOGRAF: Ellika Henrikson
LANSERINGSBILD: Lovisa Skild
TRAILER: Kristian Stderstrim

FOAJEPERSONAL: Ulrika Anderssan, Klara Lemurell
RESTAURANGPERSONAL: Kerstin Ehrnlund m fl

TEKNISK GHEF: Frederic Johansson
CHEFSPRODUGENT/ADMINISTRATIV GHEF: Lisa Nowotny
KONSTNARLIG GHEF: Lars Melin

\ID: Frida Edman

MUSIK | FGRESTALLNINGEN: ANl musik komponerad av
Simeon Pappinen Hillert och Daniel Ekborg féirutom Fiéiriln
vingad syns p4 Haga av G M Bellman

TACK TILL: Kenneth Kling, Bréickeskolan, Frejaskolan,
Réivebergsskolan, Vésterhedsskolan

NYPREMIAR PA BACKA TEATER 29 AUGUSTI 2026

Férestdllningen dr 1 timma och 15 minuter
Fran 7 ér
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